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Praktikum Pertemuan3-6
Kasuske1 SeorangIbuhamil(30tahun)denganusiakehamilan14minggu(BBhamil=50

kg,BBsebelum hamil=45kg,TB=157cm,LiLA=24cm),tekanandarah
100/70mmHg,suhu36,5oC,mengeluhagakpusing,morningsicknessselama
kehamilan.Nilailaboratorium menunjukkanGulaDarahSewaktu130mg/dl,Hb
11,5g/dl.Tidakmenyukaimakananpedasdanalergiudang.Wawancara
riwayatasupan24jam yanglalu:Energi=1650kkal,Protein=43g,Lemak=50
g.

Hasildiskusi DS:
- Ibuhamil(30tahun)denganusiakehamilan14minggu
- Mengeluhagakpusing,morningsicknessselamakehamilan
- Tidakmenyukaimakananpedasdanalergiudang

DO:
Analisis
a.Statusgizi

 BBhamil=50kg
 BBsebelum hamil=45kg
 TB=157cm
 LiLA=24cm),
IMT=BB:TB2(dalam ml)

=45:1,572

=45:2,4649
=18,25(normal

CatatanKategoriIMTpadaTM I
 Beratbadankurang=<18,5kg/m2
 Beratbadannormal=18,5-24,9kg/m2
 Beratbadanberlebih=25-29,9kg/m2
 Obesitas=>30kg/m2

b.VitalSign
 Tekanandarah100/70mmHg,
 Suhu36,5oC

HasilPeriksa NilaiBatas Kesimpulan
Tekanandarah
100/70mmHg

Sistol:110–120
mmHg
Diastole:70-80mmHg

Rendah

Suhu36,5oC 36,5C–37,5C Normal

c.HasilLab



HasilPeriksa NilaiBatas Kesimpulan
Guladarah=

130mg/dl
80-130mg/dl Normal

Hb=11,5g/dl 11,5–13,9g/dl Normal

d.HitungankebutuhankaloridankebutuhanK,P,L)
RumusHarissbenedict
=655.1+(9.563xW(45kg)+(1.850xH(157cm)–(4.676xA(30th)
=655.1+430.335+290.450-140.280=721.440,1-140.280
=581.160,1

TEE=BMRxFA
=581.160,1x1,375(aktifitasringan)=799.095,1(TEE)

Energy=TEE+Trimester1
=799.095+180(kebutuhanenergytrimester1)=799.275kkal/hari

Karbohidrat
=60%x799.275
=479.565:4(1gram karbohidrat=4kalori)
=119.891,25+25(adalahAKGkarbotambahanuntukibutrimester1)=
144.891,25

Protein
=15%x799.275
=119.891,25:4(1gram protein=4kalori)
=29.972,81+20(adalahAKGproteintambahanuntukibutrimester1)=
29.992,81

Lemak
=25%x799.275
=199.818,75:9(1gram lemak=9kalori)
=22.202,08+6(adalahAKGlemaktambahanuntukibutrimester1)=
22.208,08

e.Perbandinganhitungandenganrecall
PadakasustersebutperbandingPerhitungankebutuhankaloridengan
menunjukkanrecall(1650kkal/hari)terlalubanyak/melebihikebutuhan
asupanenergidimanaseharusnyaasupanenergiibuyangdibutuhkanadalah
sebesar(799.275kkal/hari).Jikaasupanibusetiapharinyasecaraterus
menerusmelebihiIbuakanberesikoobesitasjikamengikutikebiasaan
makannya.

Perhitungan
Bahan
Makanan
Penukar

PerhitunganbahanmakananPorsidistribusi
makanan
TabelRekomendasimenusehari



Menuyang
akandiolah
danurtnya

Rencanamenuyangakandiolahdari1menuutamadansnackdisertaifoto
sesuaiporsinya

Fotobahan
makanan,
prosesdan
penyajian

FotobahanmakananmenuutamadanhasilolahannyaFotobahan
makanansnackdanhasilolahannya
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