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LuthfiyahaHananiKhayyira2010101033
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Praktikum Pertemuan3-6

Kasuske-2
SeorangIbuhamil(27tahun)denganusiakehamilan24minggu(BB

hamil=55kg,BBsebelum hamil=46kg,TB=156cm,LiLA=25cm),

tekanandarah120/70mmHg,suhu36,8oC,sudahtidakmorning

sicknessselamakehamilan.Nilailaboratorium menunjukkan Gula

DarahSewaktu112mg/dl,Hb10,5g/dl.Memilikialergitelurdan

menyukaimakananpedas.Wawancarariwayatasupan24jam yang

lalu:Energi=1820kkal,Protein=39g,Lemak=46g.

Hasildiskusi DS:
Ibuhamil(27tahun)denganusiakehamilan24minggu.
Alergiterhadaptelur
Menyukaimakananpedas.

DO:
BBhamil=55kg
BBsebelum hamil=46kg
TB=156cm
LiLA=25cm
tekanandarah=120/70mmHg
suhu=36,8oC
Energi=1820kkal,
Protein=39g,
Lemak=46g.

Analisis
e.Statusgizi

IMT=bb:Tb
=46:1,56m
=29,48(statusgizinormal)

f.VitalSign



HasilPeriksa NilaiBatas Kesimpulan

TD=120/70
mmHg

Sistol:110-120mmHg
Diastole70-80mmHg

Normal

Suhu=36,8◦C 36.50C–37.50C Normal

g.HasilLab
HasilPeriksa NilaiBatas Kesimpulan

GulaDarah
Sewaktu112
mg/dl

80-130mg/dl Normal

Hb10,5g/dl. 8-11gr/dl Normal

h.HitungankebutuhankaloridankebutuhanK,P,L)
BMR(Hronek)=346,44+13,96W (kg)+2,70H(cm)–6,82A(th)
BMR(Hronek)=346,44+(13,96x46)+(2,70x156)–(6,82x27)

=346,44+642,16+421,2–184,14
=988,6+237,06
=1.225,66

TEE=BMRxFA
=1.225,66x1,375(aktivitasringan)
=1,685.2825

Karbohidrat=60%x1.225,66
=735.396:4=183.849
=183.849g

Protein=15%x1.225,66
=0.183849:4=0,04596225
=0,04596225g

Lemak=25%x1.225,66
=0.306415:9=0.034046111
=0.034046111g

i.Perbandinganhitungandenganrecall
MenujukanbahwaEnergi=1820kkal,Protein=39g,Lemak=46g.Bahwa
kekuranganasupankebutuhanenerginyayangseharusnya1,685.2825jika
terussepertiituakanmengakibatkanBBLR.
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