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“Kami ridho Allah SWT sebagai Tuhanku, Islam sebagai agamaku, dan
Nabi Muhammad sebagai Nabi dan Rasul, Ya Allah, tambahkanlah

kepadaku ilmu dan berikanlah aku kefahaman”



Tujuan Pembelajaran
Setelah mengikuti pembelajaran mahasiswa mampu
menjelaskan, menilai dan mempresepsikan mengenai konsep
Gangguan Nutrisi dan Perilaku Makan



Pengertian Nutrisi
• Nutrisi Zat2 gizi atau berhubungan dengan kesehatan, penyakit,

termasuk keseluruhan proses dalam tubuh manusia untuk
menerima makanan atau bahan-bahan dari lingkungan hidupnya
dan menggunakan bahan-bahan tersebut untuk aktivitas penting
dalam tubuh serta mengeluarkan sisanya

• Nutrisi merupakan kesehatan dasar dan sangat penting bagi tubuh
untuk pertumbuhan dan perkembangan yang normal,
mempertahankan dan memperbaiki jaringan tubuh, metabolisme
sel dan fungsi organ



Pengertian Gangguan Nutrisi

• Gangguan Nutrisi  Kekurangan gizi (malnutrisi)
merupakan gangguan kesehatan serius yang terjadi ketika
tubuh tidak mendapat asupan nutrisi yang cukup.
Padahal, nutrisi dibutuhkan oleh tubuh untuk dapat
menjalankan fungsinya dengan baik. Malnutrisi bisa terjadi
karena tubuh kekurangan gizi dalam jangka waktu yang lama



Pengertian Gangguan Makan

• Gangguan makan  Perilaku abnormal terhadap makanan yang
mengakibatkan seseorang mengubah kebiasaan dan perilaku makannya.

• Gangguan makan dapat juga digambarkan sebagai penyakit yang
ditandai kebiasaan makan yang tidak teratur dan kecemasan berlebih
terhadap berat badan atau bentuk tubuh.



Pengertian Gangguan Makan

• Perilaku ini bisa menjadi kondisi serius yang menimbulkan dampak
negatif. Hal ini dapat mencakup kurang makan atau berlebihan
makan yang berakibat gangguan kesehatan –baik secara fisik
maupun psikis

• Gangguan psikis yang timbul terkait dengan emosi dan kemampuan
seseorang dalam berbagai aspek kehidupan yang penting.
Sedangkan gangguan fisik dapat melibatkan kesehatan fungsi sistem
pencernaan, tulang, serta gigi dan mulut



Bagan Masalah Gizi



Masalah yang timbuldari kekuranganNutrisi berasaldari

malnutrisi zat Makro maupunMicro . Hal ini salahsatunyadipicu

olehkebiasaanmakan.



Status Gizi Jelek

KebiasaanMakan
Status Gizi Baik Sehat

Gizi Lebih

Gizi Kurang

1. KEP

2. Anemia zatbesi

3. Kurangvitamin A

4. GAKY

1. Obesitas

2. Hipertensi

3. Diabetes

4. JantungKoroner
5. Kanker



Masalah2 Kekurangan Nutrisi

1. Kekurangan Energi Kronis (KEK)

KEK adalah penyebabnyadari ketidakseimbangan antaraasupanuntukpemenuhankebutuhan

danpengeluaran energy

KEK merupakankeadaan dimanaibumenderita kekuranganmakananyang  

berlangsungmenahun (kronis) yang  mengakibatkantimbulnya gangguan

kesehatanyang  dapatterjadipadawanita usiasubur(WUS) danibu hamil















2. Kekurangan Energi Protein (KEP)

• KEPadalah keadaan kurangGiziyg dibebabkanoleh↓

konsumsienergi & Protein dlm makanansehari- hari/

gangguan suatupenyakit

• KEP adalah istilah umum malnutrisi yang meliputi

gizi kurang, gizi buruk, termasuk marasmus,

kwasiorkor
































































