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Pengertian covid 1 9

Covid- 1 9 yaitu penyakit yang disebabkan aleh virus corona yang menyerang saluran
pernaf asan sehingga menyebablan demam tinggi, batuk, {lu, sesak nafas serta nyeri
tenggorokan. Menurut situs WHO, virus corona adalah kaluarga besar virus yang dapat

manyebablan penyakit pada hewan atau manusia.




Covid-T 9 menurut WHO

(Menurut WHD, Covid- T 9 menular dari orang ke orang. Caranya
dari orang yang tarinfoksi virus corona ke orang yang schat
Panyakit manyebar malalui tetesan kecil yang keluar dari hidung
atau mulut katika mardka yang terinfdesi virus borsin atau batuk,
Tatesan itu kemudian mendarat di benda atau permulaan yang
disentuh dan orang schar, Lalu orang sehat ini menyuntubh mata,
hidung atau mulut meracs.




gt Rsipasi Lr%am Mlemerangi Covid- 1%

Salah satu dari bentuk partisipasi dalam memerangi
Covid- T 9 yaitu mendulung kabi jakan pemerintah
dengan tatap bela jar di rumah, ker ja dari rumah dan
ibadab di rumah. Dangan demikian, dapat dikatakan
bahwa kita termasuk arang yang ikut berpartisipasi
dalam memarangi Covid- 1 9 ini
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Ayo, Lindungi Diri dan Keluarga %
dari Covid-19 dengan:
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BARI
FENDAHULUAN

A. Latar Belskang

Hal terpenting dalam kehidupan mamusis adalnh keschatan Samun vang terjadi di
Indonesia saal i adalal marakinys penvakit Covid-19 vang drcbablan oleh virus cofona
yang mampu mengakibaikon kematian, Vims ini werdeteks) muncul pertama kali di ' Wiahan
China pada Budan Desember 2009, Vi corona menapakan virus yangd menyverang salumn
permilasan dan menyebabkan demam tingg, batuk, Mo, sesak nafasserta nyen enggorokam.

Penyebaran virus i sangatlah cepal hingga memakan banyak myawa di berbagai
negans. Awal mulenyn, warga Indonesia vang positifl terkens vinus corons hanyas ? omng.
namain pervebaran vins i keagal copat sehinggn setap hari ada omng yang terkens man
terpungkit viras . Hingga pemenntah mengambdl keputusan untuk mempersapkan rumah
sukit dacrah schagni rnmah sakit rajukian bagi setiap orang vangterjangkil Covid-19

Akibai dary marpknve vinis corona inl mengekibatkan berbagal kal yang bar hanpir
dikerjakan dari rumah, baik sekolah, kuliah, bekerjs staupan skiivitas yang lninmya, Bahkan
termpad beribadah pun seboginn telab ditutup demi mengemngi penvebonan vins coroma ini.
Berhagai cara telah dilakukan oleh pemerintah, seperti physical distancing fjngn @k, lock
diwn, hahkan di beberapa doerab pum telah diberlakukan FSEE (pembatisan sosial berskala
besar. Namnm masih banyak masysrkod yoang Gdek memaiuhi persburan terselol himggea
akhermve penvebarsn virusini berialan sangut cepat.

Dengan demikian, dibutuhkan pemahaman yang imensal mengems) vins comasena
cord menanggulangmys agar angka penycharan bdak semukim meningka. Mengangsi
honvak sekali masyanikm yang masih meremehkan sdanya virus corona im sertn belam
tersedianya vakam yang dapat membantu kesembahan persicn karena inssihdalam pencanan
daon pemelitiun  oleh pars shli. Schingea perlu unmuk dikajfi lebib  dalam menpenai
permasalahan penanggulangan dan pencegaban Covad- 19 i,
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BABR D
PEMBAHASRSAN

A, Pengertian Covid-19

Covil-19 merupakan nama penyakin vang dischabkan oleh virus coroma. Nama im
dibenkan alch WHO | Warld Nealth Ovrgoanzanion) schogl aama resmi penyaket mi. Covid
scndirt ierupakat sifighatan dan Cofona Vs Decase-2019, Covid- 19 it penyakil
yang dischablen olch vims corona yang menyverang saluman  pernalasan sehingga
menychabkan densam tngp, batuk, flu, scsak nafas scria nyen tenggorokan. Meaurut situs
WHO, virus corona adalaly kcheargn besar virus yang dapat menyehabkon penvakat pada
hewan atay manuna. Pada manusia coronn  diketshu menvebabkan infeks: pernafasan
muln don flu boss hinges penyakit yang lebih parah seporti Middle East Respemtory
Syndrome (MERS) dan Severe Acule Respiratory Syndrme (SARS), Vines ini mampmi
mengakibutkan orang Kehilangan nvawa schinggea WHO telah memadikan stwias vins
corona im menjadi pendeini dan memints Presiden Joko Widodo menctopkan stasus daruras
nasionml corona

Presiden Joko Widodo (Jokowl) telal menctapkan status kedarurntan kesehatan
masyarako! ferknlt  pandemi  viran corons sejuk  akhir Maret 20200 la kemuodian
mengelurkan  kebsakan pembatusan sosial berskalas besar (PSAH) umuk menclan
penyebaran virus corons, lokow) juga menctapkan pandeim vines coronp sebagni bencans
nasional noi-alain. Muntan wah kota Sols it akhirmya melamang masyarakst uniok inshik
ke knmmpung halsman lersitang 24 April ssmpai 31 M mendatang,

K. Proses Feanlaran Covid-19

Menalamyn Covid-19 membunt dunin mengash resah, iomasuk & Indoncsia,
Covid- 19 merupakan jenis viras yang baru schinggn banyuk pibak yang vdak tshy dantidak
fibcgertl cari penangpulangan virus letsebul, Pemerndah diuntisl uniib sesegeramiinghin
et ancaveen nyida Covid-19, Jawaban seimentara feckait demganpersoalan tersebat
ternyata telah ada dalam Undang-Unidang Nomor 6 Tabun 2008 entang  Kekarntinan
Keschatnn. Dimana dalam uslang-undang torsebot iclah mormmt banvak hal iorkasis
dengan  kelarantinann  keschatan, pihak vang berwenang menclapkan  kedarurnian
keschatan masyarukat, don lain sehagninva.
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schagmi tindok lanjul  ketewtuan dalem  kekarantinoan keschatam. Namun peraturan
pelaksanann schogm ketentuan langutan dan ULl Kckarantmaan Keschatan belum s
padahal peraturan pelaksanaan tersebut sangat perlu untuk segera diberitul,.

Menurut WHO, Covid-19 menuolar dan orang ke orang. Caranva dort orang vang
terinfeksi virus corona ke omng vang schat. Penyalot menyehar melalui tetesan Lecl] vang
kehuar dan Bidung simu muhs ketika mereka vang ferinfeksi vines bersin ataw batuk.
Tetesan it kemudsan mendaral di benda atau permokaan yang disentub dan orang sehal.
Lubis orung seht imh menyeniuh mats, hidung s malor mereks. Vieus corona jugn biss
meentyebar ketrka tetesan kect! v dabirup oleh ormng sehat ketika berdekatan dengan yang
terinlicks corona,

C, Cara Menanggulangi dan Mencegab Covid-19 Yang Benar

Seiring mewabahnva virus Comona atiy Covid- 19 Ke berbagmi negani, Pemerintaly
Republik Indonecn menetbitkan protokod keschatan. Prolokol lersebut akan dilak<anakun
i selurubi Indonesia oleh pomerintah dengan dipandu secars lerpusal aleh Kementerian
K eschatan

Adapun salsh satu protokodmye yoine jika merass dek sehat dengan kntersa demam
behih dari 38" C, bamk, flu, mven wenggorokan makn beristieahatiah yang cubupdh numah
don mipemish air veng cukep CGonskan musker, apabila tidok memiliki  mosker,
hendaknys mengikuti etk ketikn hatuk dan beman yang berar dengan cmrn menutup
hidhung dan muhs dengan tisu, lenpan otas bagion dalam. Bila merasa dak nyaman dan
masih herkelanjutan dan dssertal sesak nofas maka segerakon din untuk memeriksakan
keschatun di fasilins pelavaian keschatan. Dan usihokon untiuk bdak menaiks kendarsan
Freassal

Schagaimana  protoked  diatns  maks  dapat  diambil  kesimpulan  mengenad
penunggulangan dan pencegahan Covid-19 secarm wmum yang benar adulab sehaga)
berikut

a) Ragin menooch tamgan

by Kimrang: hermterakes dengan orang lain

el Gaya hidup schat | makan, hier, olahraga) antuk imumitas nebuh
d} Jags parak amsi (| meter) déngan omng vang batukbersin

€1 Hindan kenumunan



i Hindan menyventuh mata. hidung dan mulut

g} Hindusi bepergian ke daerah terjangkit ata bila sodang sakit

b Erika tetuk dan borsin, hindar) melulah ) iempat amism

i} Oilsh daging mentsh dengan hath-hatl

1) Hindan memakan dageag bewan vang sakil’ mats karena sakil

k) Hila ocdn gejala, segem bonobat dan gunakon masker bils sodang sikin

I} Sertn selalu berdoa kepuda Twhan yang Maha Melindung

0. Bentuk Partisipasi Dalam Memerangi Covid-19

[ tweogah gencarnya kebijakan Merdeka Belajar ern Menten Nadiem Makarim,
negara digeperkin dengan wabah virus corona (Covid- 19 Kebijakan yong diberlakukan
naal ind ndalah belajar & rumah. Schagammonas yong dikatakon oleh Bopok Presiden Jokows
di istnna bogor pada tanggal 15 Maret 2020 vaiu “Denpan kondess intssamya kita kerja dan
rumaly, belajer den remah, fadsh di nemah.® Hal im sodah berjalan scyak satu bulan lebsh
Dhinana sekolah diliburkan, ety proses belajar mengajar tetap berjalan melabul kegratan
di rumah. Chora meagajor dar ramahaye mosing-masing, pars siswa beligar &f remabinya
masing-masing. Pembelagarmn & ramah bisa menggunakan model pembelajarmn mander,
permbelaaran onbine, pembelysman berbaniy 10T, atan bentuk lamn

Salah =ity dan bentuk partisipass dalam memerangl Cowid-19 yai mendukung
kebijakan pemermtah akan hal tersebut dengan ety belagar o rumah, kerja dan raomashdan
ihaldah & mmmh, Hal s berujusn menpgurangi don mengantisipan  pernyebaren virs
coroni. Adapun pembelagaran online mau pembelajarn daring merupakan sistem yang
mengganitkan pembelajaran sisicm tatap mwka demgan via online dengun  mengakses
indermet baik melalui Hp stsupun lapiop, Tujuannys agar prosespembelapran Ietop berjalan
walaw dalany keadean sepert ind. Dengan demikian, dopat dikatakan habwa kit iermasuk
orang vang ikut berpartisipasi dalsm memerangl Covid- 19 ini

MNamun terdapal carn vang dapat dilakuken sgar pembclagaran onkine tetap berjalan
elckul. Diamaruva:

a) Tetap mengoptimalkan manapemen wakiu agor wakiu belajar tetap

T
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b} Mempersiaphan peralatan-peralatan yeng dibutuhkan saal pembelagjaran
onimne berlangsmmg sepert! Hp ataapun lapiop
¢} Belagnr dengan serius dan fokus
d) Tetap menjags Lomunikas dengan pengajar dom ieman-ieman kelas.
Dengan demikian, pembelajaran online yang dilakukan akan mampu memberikan nilas
positil ierhadap proses pembelajarmn. Korens hal b jugs mampu membenkan pepgalaman
hary serta pembelagaiin yang menggambarkan bahwa teknologl juga dapat bermanfaat
hurk hags pengiusnn ya.



BAB 11
FESUTUR

A. Kesimpulan

Covid-15 merupakun penyaki yang dischabkan odch virus corona, Virus im menyerang
snluran pernafpsan, Gela Covid-19 yong paling amom adaleh demam, kelelahan, dan
batuk kering. Heberupa orang mungkin mengalomi sakit don nyen, hidung terssimbat,
pilek, sakin engiorokan aton disre. Uniuk proses penularan terjodi dan orang ke omng
schimggn perfu adunyva pencegahan yang harus dilakukan.

Adapun cara penan ggulatgan dan penceguhan yang benar yutu dengan selalu menjpaga
v hidup schat (makan, tidur, olabrags) untuk munites tubah, rejin mencec tamjgam,
meenjags etika batuk dan bersin, menghindan berumunan, menghindan menyentub mata,
maidut dan hidhing, mengurangt interaksl dengan orang lain, berdoa dan ladn sehagainya,

Sehogmi  beniuk  partisipus:  veng  dopai  dilakukon  yoo  dengan mendukung
kebtjakan pemennish mengenal sckolab di remsh, bekena dan rumah dan badah ds
rumah. Serin selaly melakukan hal-hel positil yong mompo mengurang msa khawotis
rerhudap maraknys virs corona. Inl

H. Saran

Sayn berharap makalah im dapat menambsh wowasan bagi pemboca sgartertank ustuk
toras dapat memingkstion kengintahuan nya terhodap mformase bary yang berman (sl
Demi kesempurnaan mokolah i, saya berhuwrap kritk dan soran darn pembaca yang
sifatmyn membangun agor makalsh ins basa Jebsh bk unmuk ke depannyva,
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