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Covid-19 merupakan nama penyakit yang disebabkan
oleh virus corona. Nama ini diberikan oleh WHO (World
Health Organzation) sebagi nama resmi penyakit ini.
Covid sendiri merupakan singkatan dari Corona Virus
Disease-2019. Covid-19 yaitu penyakit yang disebabkan
oleh virus corona yang menyerang saluran pernafasan
sehingga menyebabkan demam tinggi, batuk, flu, sesak
nafas serta nyeri tenggorokan. Menurut situs WHO,
virus corona adalah keluarga besar virus yang dapat
menyebabkan penyakit pada hewan atau manusia. Pada
manusia corona diketahui menyebabkan infeksi
pernafasan mulai dari flu biasa hingga penyakit yang
lebih parah seperti Middle East Respiratory Syndrome
(MERS), dan Severe Acute Respiratory Syndrme
(SARS). Virus ini mampu mengakibatkan orang
kehilangan nyawa sehingga WHO telah menjadikan
status virus corona ini menjadi pandemi dan meminta
Presiden Joko Widodo menetapkan status darurat
nasional corona.
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Menurut WHO, Covid-19 menular dari orang ke
orang. Caranya dari orang yang terinfeksi virus
corona ke orang yang sehat. Penyakit menyebar
melalui tetesan kecil yang keluar dari hidung atau
mulut ketika mereka yang terinfeksi virus bersin
atau batuk. Tetesan itu kemudian mendarat di
benda atau permukaan yang disentuh dan orang
sehat. Lalu orang sehat ini menyentuh mata,
hidung atau mulut mereka. Virus corona juga bisa
menyebar ketika tetesan kecil itu dihirup oleh
orang sehat ketika berdekatan dengan yang
terinfeksi corona.
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Sebagaimana protokol diatas maka dapat diambil
kesimpulan mengenai penanggulangan dan pencegahan
Covid-19 secara umum yang benar adalah sebagai

berikut:

1. Rajin mencuci tangan.

2. Kurangi berinteraksi dengan orang lain.

3. Gaya hidup sehat (makan, tidur, olahraga) untuk
Imunitas tubuh.

4. Jaga jarak aman (1 meter) dengan orang Yyang
batuk/bersin.

5. Hindari kerumunan.

6. Hindari menyentuh mata, hidung dan mulut.

7. Hindari bepergian ke daerah terjangkit atau bila
sedang sakit.

8. Etika batuk dan bersin, hindari meludah di tempat
umum

9. Olah daging mentah dengan hati-hati

10. Hindari memakan daging hewan yang sakit/ mati
karena sakit

11. Bila ada gejala, segera berobat dan gunakan masker
bila sedang sakit

12. Serta selalu berdoa kepada Tuhan yang Maha

Melindungi
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Salah satu dari bentuk partisipasi dalam memerangi
Covid-19 vyaitu mendukung kebijakan pemerintah
akan hal tersebut dengan tetap belajar di rumah, kerja
dari rumah dan ibadah di rumah. Hal ini bertujuan
mengurangi dan mengantisipasi penyebaran virus
corona. Adapun  pembelajaran  online  atau
pembelajaran daring merupakan sistem yang
menggantikan pembelajaran sistem tatap muka dengan
via online dengan mengakses internet baik melalui Hp
ataupun laptop. Tujuannya agar proses pembelajaran
tetap berjalan walau dalam keadaan seperti ini.
Dengan demikian, dapat dikatakan bahwa Kita
termasuk orang yang ikut Dberpartisipasi dalam
memerangi Covid-19 ini.
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Covid-19 merupakan penyakit yang disebabkan oleh
virus corona. Virus ini menyerang saluran pernafasan.
Gejala Covid-19 yang paling umum adalah demam,
kelelahan, dan batuk kering. Beberapa orang mungkin
mengalami sakit dan nyeri, hidung tersumbat, pilek,
sakit tenggorokan atau diare. Untuk proses penularan
terjadi dari orang ke orang sehingga perlu adanya
pencegahan yang harus dilakukan.

Adapun cara penanggulangan dan pencegahan yang
benar yaitu dengan selalu menjaga gaya hidup sehat
(makan, tidur, olahraga) untuk imunitas tubuh, rajin
mencuci tangan, menjaga etika batuk dan bersin,
menghindari kerumunan, menghindari menyentuh mata,
mulut dan hidung, mengurangi interaksi dengan orang
lain, berdoa dan lain sebagainya.
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