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a) ISK 

1. Cefatoxime 

Kategori obat Antibiotik sefalasforin 

 dengan dosis untuk Dewasa : 1 -2 g /8 – 12 jam( 

IV/IM) 

Anak 0 – 1 minggu: 50 mg/kgBB/12 jam  

Anak >1 mg – 4 mg : 50mg/kg/BB /8jam ( IV ) 

Anak 1 bln – 12 th : 50 – 180 mg/kgBB ( dgn berat 

<50kg ) ( IV /IM ) 

Efek samping : Nyeri / bengkak pd yg disuntikan, 

diare, mual / muntah 

2. PipemidicAcid  

 Kategoriobat:obat resep 

 Aturanpakaidandosis: 400mg,2kalisehari,selama7–

10hari 400mg,2–3kalisehari,selama2minggu 

Carapenggunaan:Ikutianjurandokterdanbaca 

informasiyangterterapadakemasanobatsebelum 

mulaimengonsumsiasampipemidat.Asampipemidat 

dapatdikonsumsisebelumatausesudahmakan  

Efeksamping:mual,muntah,pusing  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Belum 



diketahuiapakahAsampipemidatbisadiserapkedala

m ASIatautidak.Bagiibuhamildansedangmenyusui 

sebaiknyaberkonsultasiterlebihdahuludengandokter 

sebelummengonsumsiobatini 

b)Infeksijamur 1.clotrimazole  

Kategoriobat:Antijamurgolonganazole  

Aturanpakaidandosis:Kondisiinfeksijamurkulit 

Oleskan krim dengan kandungan clotrimazole 1% 

sebanyak2–3kalisehari,selama2–4minggu. 

Kondisi:Candidiasis vaginalis Oleskan krim dengan 

kandunganclotrimazole1%padaarealuarsekitaranus 

danalatkelamin(anogenital)yanggatal,sebanyak2–3 

kalisehari,selama2minggu.Bentuklarutanataucairan 

obatluar  

Carapenggunaan:Ikutipetunjukdokteratauketeranga

n yangtercantum dikemasanobatsaatmenggunakan 

clotrimazole.Gunakanclotrimazolesesuaidosisyang 

dianjurkan  

Efeksamping:Sensasiterbakaratauperihpadakulit 

Kulitberubahmenjadikemerahandanterasasakitsaat 

disentuhKulitmengelupasIritasidangatal  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui: 

Studipadabinatangpercobaantidakmemperlihatkan 

adanyarisikoterhadapjanin,tetapibelumadastudi 

terkontrolpadawanitahamil. 2.Nystatin  

Kategoriobat:obatresep  

Aturanpakaidandosis:Dewasadananak-anak: 

dioleskandibagianyangterinfeksijamur2kalisehari.  

Carapenggunaan:Untuknystatincairansuspensi,koco

k obatsebelum digunakan.Teteskancairansuspensike 



dalam mulut dengan pipet yang sudah tersedia. 

Usahakanobatmengenaibagianmulutyangterinfeksi 

selama mungkin,bila infeksiterdapatdalam rongga 

mulut.Bila perlu,cairan dikumurdalam mulut,baru 

kemudianditelan.  

Efeksamping:Mual,muntah,sakitperut,pusing  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Studi 

padabinatangpercobaanmemperlihatkanadanyaefek 

samping terhadap janin,namun belum ada studi 

terkontrol pada wanita hamil. Obat hanya boleh 

digunakan jika besarnya manfaat yang diharapkan 

melebihibesarnyarisikoterhadapjanin. 

c)Toxoplasmosis 1.Sulfadiazine  

Namaobat:sulfadiazine  Kategoriobat:antibiotik  

Aturanpakaidandosis:Dewasa:2–4gram sebagai 

dosisawal,dilanjutkandengan2–4gram perhariyang 

dibagidalam 3–6jadwalkonsumsi.Maksimalwaktu 

pengobatanadalah7hari. Anak-anak: 0,075 

gram/kgBB sebagai dosis awal, dilanjutkan dengan 

0,150 gram/kgBB perhariyang dibagidalam 4–

6jadwalkonsumsi.Dosismaksimal6 gramperhari.  

Carapenggunaan:Ikutianjurandansarandokterselama 

menjalanipengobatan dengan sulfadiazine.Sebelum 

mengonsumsiobatini  

Efeksamping:Mual,Muntah,Sakitkepala,Hilangnafs

u makan,Diare  

Kaegoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Studipada 

binatang percobaan memperlihatkan adanya efek 

samping terhadap janin, tetapi belum ada studi 

terkontrolpadawanitahamil 2.Leucovoirn 



Kategoriobat:deviratasamfolat Aturan pakaidan 

dosis :Mencegah efek samping 

methotrexate15mg,diberikandengansuntikanIVatau 

IM setiap6jam untuk10dosis.Digunakan24jam 

setelahdimulainyainfusmethotrexate. 

Mengobatianemia megaloblastik akibatkekurangan 

asamfolat 1mg,denganinjeksiIVatauIM,1kalisehari. 

Carapenggunaan:Leucovorinsuntikakandiberikan 

langsung oleh dokteratau petugasmedisdibawah 

pengawasan dokter.Obatakan disuntikkan melalui 

pembuluhintravenaatauintramuskular. 

Efeksamping:Diare,peningkatansuhutubuh,mual, 

muntahdankejang 

Kaegoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Belum 

diketahuiapakahleucovorinbisaterserapkedalamASI 

atautidak.BilaAndasedangmenyusui,jangan 

menggunakanobatinitanpaberkonsultasiduludengan 

dokter,Bentuk Suntik. d)InfeksiStreptococcus 

1.Sefalosporin Kategoriobat:antibiotik 

Aturanpakaidandosis:Memiliki5generasiyangberbed

a. GenerasiI:Obatyangtermasukdalam 

generasiinisudah 

jarangdigunakan.Walaupundemikian,generasiiniterb

ukti efektifmengobatiinfeksiyang disebabkan oleh 

bakteri gram 

positifsepertiStaphylococcusdanStreptococcus. 

ContohSefalosporingenerasiIadalahsefadroksil. 

GenerasiII:Obat yang termasuk dalam Sefalosporin 

generasiIImemilikikelebihan dibandingkan 

generasiI. 

Namun,generasiinisedikitkurangsensitifterhadapbak



teri Gram positif,tetapicukup sensitifuntuk 

bakteriGram 

negatifsepertiH.influenza,Pr.mirabilis,EncheriaColi

dan 

Klebsielasp.ObatoralgenerikyangtersediadiIndonesi

a, misalnya:sefaklordansefprozil GenerasiIII: 

UntukgenerasiIIIini,saatinipalingbanyakdigunakand

i Indonesia.EfektifuntukmenanganibakteriGram 

negatif, 

namuntidakterlaluampuhterhadapbakteriGram 

positif. 

Enterobacteriaceaetermasukstrainpenghasilpenisilin

ase. 

ObatoralgenerikyangtersediadiIndonesia,misalnya: 

sefiksimdansefpodoksim 

GenerasiIV:Generasiiniefektifuntukmembunuhbakt

eri gram positifdangram 

negative.Dantidakjauberbeda 

dengangenerasikeIII,tetapisediaannyabiasanyaadala

h bukan obat oral. Contohnya adalah cefepime dan 

cefpirome. GenerasiV:Obatdalam 

generasiinibiasanyaditujukan 

untukbakteriyangsudahmultiresistenatausudahkebal 

dengan berbagai antibiotik oral. Contohnya adalah 

ceftarolinefosamil. 

Carapenggunaan:JanganmenggunakanobatinijikaAn

da 

memilikiriwayatalergiterhadapsefalosporinataupeni

silin. 

Pastikanuntukmenghabiskanseluruhobatsefalospori

n 



yangdiresepkanolehdoktermeskigejalasudahmembai

k, agarinfeksisembuhsepenuhnya. Beritahu 

dokterjika memilikiriwayatpenyakitginjal, 

penyakitliver,gangguanlambung,ataukecanduanalko

hol. 

BeritahudokterjikaAndasedanghamil,menyusui,atau 

merencanakankehamilan. 

BeritahudokterjikaAndaatauanakAndabaruberencan

a ataubarusajamenerimavaksinBCGatauvaksintifus. 

BeritahudokterjikaAndasedang 

mengonsumsiobatobatantertentu,terutamaranitidin,c

imetidine,famotidine, 

esomeprazole,danrabeprazole,pilkb,atauobatherbal. 

Segera ke dokterjika terjadireaksialergiobatatau 

overdosissaatmenggunakansefalosporin. 

Efeksamping:Mual,muntah,sariawan,pusing,sakitpe

rut, diare,infeksijamur. 

Kaegoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Untukibu 

hamildanmenyusuiharusberkonsultasikepadadokter 

terlebihdahulusebelummengonsumsiobatSefalospori

n 2.clindamycin Kategoriobat:Antibiotik Aturan 

pakaidan dosis :Dewasa.150–300 mg atau 400–

450mg(jikainfeksiberat)tiap6jam. Anak.3–

6mg/kgBBtiap6jam. Dewasa:Cukup dioleskan tipis-

tipis pada area infeksi 

sebanyak2kalisehariatausesuaidenganrekomendasi 

dokter. Carapenggunaan:Clindamycindalam 

bentukkapsuldapat dikonsumsisebelum 

atausesudahmakan.Telankapsul secara utuh dengan 

segelasair.Setelah mengonsumsi 

obat,hindariberbaringsetidaknyaselama10menit. 



Pastikanadajarakyangcukupantarasatudosisdengan 

dosis berikutnya.Usahakan juga untuk 

mengonsumsi clindamycin padajam yang 

samasetiap harinyauntuk 

memaksimalkanefektivitasobat. 

Jikaakanmenggunakanclindamycindalam 

bentuktopikal, 

janganlupauntukmencucitangandanareakulityangak

an 

diolesiobat,lalukeringkandenganhandukbersih.Oles

kan sedikitclindamycin topikalpada area yang 

mengalami infeksi. 

Hindarimengoleskanobatterlaludekatdenganmata,bi

bir, 

danhidung,karenabisamenyebabkansensasiterbakar. 

Cucitangansetelahmenggunakanobat. Habiskan 

clindamycin yang diresepkan oleh dokter 

meskipungejalasudahhilangataukondisisudahmemb

aik. 

Efeksamping:Gangguanpencernaan,mual,muntah,ra

sa sepertilogamdimulut,ataudiare Nyerisaatmenelan 

Nyerisendi Rasapanasdiareadada(heartburn) 

Bercakputihdidalammulut 

Keputihanyangkentaldanberwarnaputih 

Bengkak,rasagatal,atausensasiterbakarpadavagina 

Iritasipadaareakulityangdiolesiclindamycintopikal 

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:padawani

ta hamil.Bila Anda sedang hamil,jangan 

menggunakan 

clindamycintanpamemberitahudokter.Clindamycind

apat terserapkedalam 



ASI.BilaAndasedangmenyusui,jangan 

menggunakanobatinitanpaberkonsultasidengandokt

er. e)Rubella 1.Asetaminofen 

Kategoriobat:obatbebas/obatresep 

Aturanpakaidandosis:Dosisyangdiberikansebagai 

pengendalinyeridisesuaikandenganusiapenderita.Pa

da 

orangdewasa,acetaminophenatauparacetamoldikons

umi dengandosis500miligramtabletselama6jam 

Dosispadaanak-anaksecaraoraldiberikansebanyak10 

hingga13mgperkilogram beratbadansebanyak3kali 

seharidenganmaksimaldosis40miligram 

perkilogram beratbadandalamsatuhari 

Dosispadaanak-anakdiatasusia12tahunhampirsama 

denganorangdewasa,denganmaksimaldosisperharin

ya tidakmencapai4000miligram 

Dosisuntukbayidanbalitasebaiknyaharusdisesuaikan 

melaluiknsultasidengandokterterkaitberatbadananak 

Carapenggunaan:Paracetamol(Acetaminophen)deng

an Benar 

Obatakandiberikansesuaianjurandokter.Paracetamol 

dapatdikonsumsisebelum atausesudahmakan.Untuk 

paracetamolsirop,kocokbotolterlebihdahulusebelum 

obatdigunakan.Gunakansendoktakaryangtersediadi 

dalamkemasanobatagardosislebihtepa 

Efeksamping:Pembengkakankulit Gatal 

Nafaspendek Penurunanplateletdanseldarahputih 

Mualmuntah Kategoriaman untukibu hamildan 

menyusui:Kaitan penggunaan acetaminophen pada 

ibu hamil harus diperhatikan.Telah ditemukan 

banyak kasus ibu yang 



melahirkananakdengankelainanberupaADHD.Inida

pat 

dikaitkandenganpenggunaanobatacetaminophensela

ma 

ibuhamilataudimasakehamilantrimesterpertama.AD

HD 

merupakanperubahanperilakudanemosionalanak-

anak yangmulaiterlihatpadausia7tahun. 

2.antibodyhiperimunglobulin 

Kategoriobat:Obatresep 

Aturanpakaidandosis:dewasadananak-anakdiopathic 

ThrombocytopenicPurpura(ITP):1g/kg/hariselama2

hari berturut-

turutatau0,4g/kg/hariselama5hariberturut-turut. 

Chronic Inflammatory Demyelinating 

Polyneuropathy (CIDP):2 g/kgBB dalam 

dosisterbagiselama2-4 hari berturut-turut. 

ImunodefisiensiHumoralPrimer(PID):300-

600mg/kgBB diberikansetiap3-

4minggusekali.Injeksi:Dilakukanoleh 

dokteratautenagamedisdibawahpengawasandokter. 

Cara penggunaan :Immune globulin digunakan 

untuk mengatasimasalahsistem 

imunatauantibodi.Immune globulin adalah produk 

antisera,yaitu plasma darah manusia yang 

mengandung antibodiuntuk pertahanan 

tubuhterhadapkumanataupenyakit. Imunoglobulin 

yang terdapatdalam darah donordapat dipisahkan 

menjadiproduk immune globulin.Immune globulin 

kemudian dapatdiberikan lewatsuntikan ke 

pembuluh darah vena (intravena)kepada orang yang 



mengalamigangguan sistem kekebalan tubuh,seperti 

Idiopathic Thrombocytopenic Purpura (ITP), 

Chronic InflammatoryDemyelinating 

Polyneuropathy(CIDP),dan 

ImunodefisiensiHumoralPrimer(PID). 

Efeksamping:sakitkepala,sakitperut,mual,muntah,S

akit punggung. Nyerisendi. Demam. Menggigil 

Berkeringat. Kesemutan. Peningkatantekanandarah. 

Detakjantungcepat. Pusing. Kelelahan. 

Kekuranganenergi. Hidungtersumbat,diare 

Kaegoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori

C: Belum terdapat penelitian terkontrol,tetapiada 

efek 

sampingyangmungkindapatmenggangguperkemban

gan 

danpertumbuhanjanin.Olehkarenaitu,penggunaanny

a 

padaibuhamilhanyadapatdilakukanjikamanfaatyang 

diberikanmelebihirisikoyangmungkintimbulpadajan

in. 

Konsultasikanpenggunaanobatinidengandoktersebel

um digunakan. f) Sifilis 1.Penisilin 

Kategori:antibiotik 

DosisdanAturanPakai:Penisiliberdasarkanusiapasie

n dankondisiyangakandiatasi: Dewasa:125–

500mgdikonsumsisetiap6–8jam. Anak-

anakusia1bulansampai12tahun:25–75mg/kgBB 

perhari,dosisdibagimenjadi3–4kalikonsumsi.Dosis 

maksimal2.000mgperhari. 

Aturanpakai:Penisilindalam bentukkapsuldantablet 

dikonsumsisaatperutdalam 



keadaankosong,yaitu1jam sebelum makanatau2jam 

setelahmakan.Telantablet 

ataukapsulpenisilindenganmenggunakanbantuanair 

putih. EfekSampingdanBahayaPenisilin: Diare 

Mualataumuntah Sakitperut 

Vaginagatalataukeputihan Sakitkepala Sariawan 

Kategoritidak aman untuk ibu hamildan menyusui 

:Penisilindapatterserapkedalam 

ASI.BilaAndasedang menyusui, jangan 

menggunakan obat ini tanpa 

berkonsultasiduludengandokter. 2.Tetracycline 

Kategori:obatresep 

Aturanpakaidandosis:Dosisdandurasipenggunaan 

tetracyclinehclakanditentukanolehdoktersesuaideng

an 

jenispenyakitinfeksi,tingkatkeparahaninfeksi,sertaus

ia dankondisikesehatanpasien. 

Untukmenggunakan:tetracyclinehcldalam 

bentuksalep, 

cucitangandanbersihkanareayangingindiobati.Olesk

an 

obatpadaareayangmembutuhkansertaareadisekitarny

a, tetapijangan mengoleskannya dibibir,bagian 

dalam hidung,danmata. 

Sementaraitu,tetracyclinehcldalam 

bentukkapsulperlu 

dikonsumsiketikaperutdalamkeadaankosong,setidak

nya 

satujamsebelummakanatauduajamsetelahmakan. 

Konsumsitetracylinehcl2–3jam sebelum 

atausesudah mengonsumsi produk yang 



mengandung aluminium, 

kalsium,zatbesi,zinc,bismuthsubsalicylate,magnesiu

m, antasida,sukralfat,atauproduksusu. Efeksamping: 

Mualdanmuntah,Kramperut,Nyeriuluhati,Pusing,Di

are 

Hilangnafsumakan,Sakitkepala,Bercakputihyangper

ih atau sariawan di dalam mulut atau bibir, Lidah 

membengkak,berwarna kehitaman,dan terasa 

berbulu, tidaknyamandiarearektum 

Kategoriamanuntukibuhamil:Tetracyclinehcldapat 

terserap ke dalam ASI dan meningkatkan risiko 

terganggunya perkembangan tulang bayi.Bila 

sedang menyusui, jangan menggunakan obat ini 

tanpa berkonsultasiduludengandokter. g)HIV/AIDS 

1.Zidovudine Kategori : Antivirus nucleoside 

reverse transciptase inhibitors(NRTIs) Aturan 

pakaidan dosis :Zidovudine hanya diberikan 

berdasarkananjuranolehdokter. 

Dewasadananakdenganberatbadan≥30kg:250–

300mg, 

2kalisehari,dikombinasikandenganobatantiviruslain 

Anak-anakdenganberatbadan22–30kg:200mg,2kali 

sehari Anak-anakdenganberatbadan14–

21kg:100mgdiberikan 

padapagiharidan200mgdiberikanpadamalamhari 

Anak-anakdenganberatbadan8–13kg:100mg,2kali 

sehari Cara penggunaan :Usahakan untuk 

mengonsumsi zidovudine diwaktu yang sama setiap 

harinya,agar manfaatnya maksimal.Bila Anda lupa 

mengonsumsi zidovudine, tunggu sampai jadwal 

konsumsi dosis 



berikutnyadanjanganmenggandakandosis. 

EfekSampingdanBahayaZidovudine: 

Sakitkepala,Mual,Muntah,Sakitperut,Beratbadan 

menurun,Sembelitataudiare,Lemas,Insomnia 

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Zidovudi

ne dapatterserapkedalam 

ASI.Olehsebabitu,obatinitidak 

bolehdigunakanselamamenyusui. 2.Dolutegravir 

Kategori:obatkeras 

Aturanpakaidandosis:Dosisdolutegraviruntukorang 

dewasadanremajadiatas18tahunyakni50mgsekali 

sehari. Dosisremaja25mg,duakalisehari. 

Dosisuntukanak :Adapundosisobatbergantungpada 

beratbadan(BB)anaksepertiberikut. BB14– 

2.  Obat penyakit 

degenerative 

a. Penyakit 

jantung 

b. Osteoporo

sis 

c. Diabetes 

tipe 2 

d. Hipertensi 

e. Kanker 

f. Penyakit 

ginjal 

 

a)PenyakitJantung 1.Metoprolol  Jenisobat:Obatkeras  

Kategoriobat:Betablockers  Aturan pakaidan dosis :Untuk 

penggunaan gagal jantung(12,5–

25mg,sekalisehari.Biladiperlukan,dosis 

dapatditingkatkansetiap2minggu,hinggamaksimal 

200mgperhari).  Cara penggunaan 

:Konsumsiobatsesuaidengan 

anjurandokteratausesuaidenganaturanyangtertera 

padakemasan.Metoprololdalam bentuksuntukakan 

diberikanolehtenagakesehatan,sedangkanmetoprolol dalam 

bentuktabletdantabletsalutselaputdikonsumsi 

padasaatmakanatausegerasetelahmakan.Jangan 

dibelah/menggerusobattersebt,jikaterlambatminum 

obattersebut,minumlah jika jarak konsumsiobat 

berikutnyatidakterlaludekat.  

Efeksamping:Pusing/kantuk,kelelahan,suasanahati 



menurun/mudah lupa,tubuh lemas,tangan dan kaki 

terasadingin,diaredansakitperut.  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori 

C,Obathanyabolehdigunakanjikabesarnyamanfaat 

yangdiharapkanmelebihibesarnyarisikoterhadapjanin. 

Metoprolol dapat terserap ke dalam ASI dan 

menyebabkanmulutkering,kulitkering,detakjantung 

lambat,diare,atausembelitpadabayi.BilaAndasedang menyusui, 

jangan menggunakan obat ini tanpa 

berkonsultasidengandokter. 2.Perindopril  

Jenisobat:Obatkeras  

Kategoriobat:ACEInhibitor(Angiotensin-converting 

enzymeinhibitors).  

Aturanpakaidandosis:Untukkondisigagaljantung 

(Untukpasiendewasadosisnya2mgperhari.Dosisbisa 

disesuaikandengankondisipasiendenganrentang8–16 

mgperhari).Untukkonsisipenyakitjantungkoroner 

(Untukpasiendewasadosinya4mgperhari,selama2 

minggu.Kemudian dosis ditingkatkan sesuaikondisi 

hinggadosis8mgperhari).  

Carapenggunaan:Ikutianjurandokterataulihatpada 

kemasan.Konsumsi30menitsebelummakan,jangan 

berhentikonsumsiperindoprilkecualiatasinstruksi 

dokter,berhentikonsumsiobatjikakondisikesehatan 

semakinparah.Jikalupameminumobat,segeraminum 

jikajarakkonsumsiobatberkutnyatidakterlaludekat.  

Efeksamping:Batukkering,sakitkepala/rasalelah, 

pusing/rasamelayang,penglihatankabur,muntahdan diare.  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori D.Ada 

buktipositifmengenairisiko terhadap janin manusia,tetapi 



besarnya manfaat yang diperoleh mungkin lebih 

besardaririsikonya,misalnya untuk mengatasisituasiyang 

mengancam jiwa.Perindopril belum 

diketahuibisaterserapkedalam ASIatautidak. 

BilaAndasedangmenyusui,janganmenggunakanobat 

inisebelumberkonsultasidengandokter. b)Osteoporosis 

1.Alendronate  Jenisobat:Obatkeras  Kategoriobat:Bifosfonat 

 Aturan pakai dan dosis : Pengobatan dengan alendronate 

umumnya akan dilakukan dalam jangka panjang,yaitu antara 

3–5 tahun,tergantung kondisi pasien. Dosis untuk kondisi 

osteoporosis 

pascamenopause(Untukpengobatan,dosisnyaadalah 

10mg,1kalisehari,atau70mg,1kaliseminggu.Untuk 

pencegahan,dosisnyaadalah5mg,1kalisehari,atau35 

mg,1kaliseminggu).Dosisuntukkondisiosteoporosis 

yangdipicuolehobatkortokosteroid(Dosis5mg,1kali 

sehari.Khusus untuk wanitamenopauseyang tidak 

menerimaterapipenggantianhormon,dosisnya10mg,1 

kalisehari).Dosisuntukpenderitapenyakitpaget(Dosis 

40mg,1kalisehari,selama6bulan.Pengobatandapat 

diulangijikadiperlukan).  

Carapenggunaan:Ikutianjurandokterataulihatpada 

kemasan.Konsumsiobatbeberapasaatsetelahbangun 

tiduratau1jam sebelum sarapan.Makanobatsecara 

utuhdenganairputih,jangankonsumsiobatbersamaan dengan 

minuman bersoda,jus,kopi,susu,dan teh. 

Janganberbaringsetelahminum obat,dianjurkanuntuk 

berdiriataududukselama1jam setelahminum obat, jika 

mengkonsumsi obat lain disarankan untuk meminum 

denganselang1jam setelahmengkonsumsi alendronate.  



Efeksamping:Sembelit,diare,kembung/sakitperut, 

mual,nyeritulang/nyeriotot/nyerisendi.  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori 

C,Obathanyabolehdigunakanjikabesarnyamanfaat 

yangdiharapkanmelebihibesarnyarisikoterhadapjanin. Belum 

diketahuiapakahalendronatedapatterserapke dalam ASIatau 

tidak.Bila Anda sedang menyusui, 

janganmengonsumsiobatinitanpaberkonsultasidulu 

dengandokter. 2.Raloxifene  Jenisobat:Obatkeras  

Kategoriobat:Selectiveestrogenreceptorsmodulators (SERMs)  

Aturanpakaidandosis:Dosisraloxifenakandiberikan 

olehdoktersesuaikondisipasien.Secaraumum,untuk 

mengobatidan mencegahosteoporosispada wanita 

yangsudahmenopause,dosisnyaadalah60mg,1kali sehari.  

Carapenggunaan:Ikutianjurandokterataubacapada 

kemasanobat.Diminum setelahatausebelum makan, 

obatdiminum secarautuhdenganairputih,minum obat 

secarateraturwalausudahsembuh,janganberhenti 

tanpaanjurandaridokter.PastikankonsumsivitaminD dankalsium 

yangcukupselamamengkonsumsiobat raloxifene.  

Efeksamping:Mual,sakitkepala,diare,rasahangat pada 

wajah/leher/dada,nyeriotot/sendi,kram kaki, gangguan tidur, 

bengkak pada tangan/kaki, dan demam/menggigil.  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori 

X,Obatdalam kategoriinitidakbolehdiberikankepada 

wanitayangsedangataumemilikikemungkinanuntuk 

hamil.Belum diketahuiapakahraloxifendapatterserap kedalam 

ASIatautidak.BilaAndasedangmenyusui, 

janganmenggunakanobatinitanpaberkonsultasidulu 

dengandokter. c)Diabetestipe2 1.Repaglinide  



Jenisobat:Obatkeras  Kategoriobat:Antidiabetes  Aturan 

pakaidan dosis :Sebagaimonoterapiatau 

dikombinasikandenganobatlain,dosisawalnyaadalah 

0,5mg.Jikasebelumnyapasiensudahmengonsumsi 

obatantidiabeteslain,dosisawalnyaadalah1mg.Obat 

inidikonsumsi2–4kalisehari,sebelum makan.Dosis 

lanjutanbisadisesuaikankembalidalam rentang1–2 minggu 

setelah pengobatan awal.Dosis maksimal adalah16mgperhari.  

Carapenggunaan:Ikutiinstruksidokterataulihatpada 

kemasan,repaglinidedikonsumsi15–30menitsebelum 

makan.Jangankonsumsiripaglinidejikamelewatkan waktu 

makan.Telan tabletrepaglinide secara utuh dengan bantuan 

segelas air putih. Jangan menghancurkan,membelah,atau 

mengunyah obat karena dapat memengaruhi efektivitasnya. 

Jangan menghentikan konsumsiobattersebuttanpaanjuran 

dokter.  Efeksamping:Beratbadannaik,nyerisendi,diareatau 

konstipasi,sakitkepala,nyeripunggung,dan hidung tersumbat.  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori 

C.Obathanyabolehdigunakanjikabesarnyamanfaat 

yangdiharapkanmelebihibesarnyarisikoterhadapjanin. 

Repaglinidebelum diketahuiterserapkedalam ASIatau 

tidak.BilaAndasedangmenyusui,janganmenggunakan 

obatinitanpaberkonsultasiduludengandokter. 2.Metformin  

Jenisobat:Obatkeras  Kategoriobat:Antidiabetes  

Aturanpakaidandosis:Dewasa(Dosisawal500–850 mg,2–

3kalisehari.Dosismaksimal2.000–3.000mg 

tiaphari,dibagidalam 3kaliminum).Anak-anakusia10 

tahunkeatas(Dosisawal500–850mg,1kalisehari, dosis dinaikkan 

secara bertahap,tergantung kondisi 

pasien.Dosismaksimal2.000mgperharyangdibagi dalam2–



3kalipemberian).  Cara penggunaan : Metformin dapat 

dikonsumsi sebelum atausesudahmakan,usahakanminum obata 

secarautuhdenganairputih,konsumsiobatsecararutin diwaktu 

yang sama,usahakan jarak waktu cukup 

anataradosisberikutnya,tetapkonsumsiobatwalaupun 

dusahmerasalebihbaik,danjanganhentikansebelum 

adainstruksidaridokter.  

Efeksamping:Mual/muntah,sakitperut,diare,rasa 

lelah/lemas,rasalogamdidalammulut,kadarguladarah 

rendah(hipoglikemia).  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori 

B.Studipadabinatangpercobaantidakmemperlihatkan 

adanyarisiko terhadap janin,tetapibelum adastudi 

terkontrolpadawanitahamil.Metformindapatterserap ke dalam 

ASI.Bila Anda sedang menyusui,jangan 

menggunakanobatinitanpamemberitahudokter. d)Hipertensi 

1.Indapamide  Jenisobat:Obatkeras  Kategoriobat:Diuretik  

Aturanpakaidandosis:1,25–2,5mg1kalisehari.  Cara 

penggunaan :Indapamide dapat dikonsumsi sebelum 

atausesudahmakan.Telantabletindapamide 

denganmenggunakanbantuanairputih.Karenaobatini 

bisameningkatkanfrekuensibuangairkecil,dianjurkan 

mengonsumsiobatini4jam sebelum tidurataudipagi 

hari.Tetapkonsumsiindapamidemeskitelahmerasa lebihbaik.  

Efeksamping:Diare,pusing,sakitkepala,nafsumakan 

menurun,gangguantidur,dansakitperut.  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori 

B.Studipadabinatangpercobaantidakmemperlihatkan 

adanyarisiko terhadap janin,tetapibelum adastudi terkontrol 

pada wanita hamil. Indapamide belum 



diketahuidapatterserapdalam ASIatautidak.BilaAnda 

sedangmenyusui,janganmenggunakanobatinitanpa 

berkonsultasiduludengandokter. 2.Terazosin  

Jenisobat:Obatkeras  

Kategoriobat:Penghambatalfa(AlphaBlockers)  

Aturandancarapakai:Dosisawal:1mg,1kalisehari 

dikonsumsisebelum tidur.Dosis dapatditingkatkan ditingkatkan 

tiap minggu tergantung pada respons 

tubuh.Dosispemeliharaan:2–10mg,1kalisehari.Dosis 

maksimal20mgdibagidalam1–2dosis.  

Carapenggunaan:Terazosindapatdikonsumsisebelum 

atausesudahmakan.Janganberhentimengonsumsi terazosin 

walaupun kondisi yang diderita sudah membaik,kecualiatas 

anjuran dokter.Apabila lupa 

mengonsumsiterazosin,segerakonsumsiobatinijika 

jedadenganjadwalkonsumsiberikutnyabelum terlalu dekat. Bila 

sudah dekat, abaikan dan jangan menggandakandosis.  

Efeksamping:Pusing/rasamelayang,rasalelah,sakit 

kepala,kantuk,mual,penglihatanburam,danhidung tersumbat.  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori 

C.Obathanyabolehdigunakanjikabesarnyamanfaat 

yangdiharapkanmelebihibesarnyarisikoterhadapjanin. 

Terazosinbelum diketahuibisaterserapkedalam ASI atau tidak. 

Bila Anda sedang menyusui, jangan 

menggunakanobatinitanpaberkonsultasiduludengan dokter. 

e)Kanker 1.Avastin(Bevacizumab)  Jenisobat:Obatkeras  

Kategoriobat:Antikanker  Aturanpakaidandosis: 

DosisObatAvastinuntukKankerKolorektalMetastasis: - 

5mg/kgberatbadan,diberikansetiap2minggu 

sekalidandikombinasikandenganbolus-IFL. - 10 g/kg 



beratbadan,diberikan setiap 2 minggu 

sekalidandikombinasikandenganFOLFOX4 

DosisObatAvastinuntukKankerParu-Paru: - 

15mg/kgberatbadan,diberikansetiap3minggu 

sekalidandikombinasikandengancarboplatinjuga paclitaxel 

DosisObatAvastinuntukGlioblastoma: - 

10mg/kgberatbadan,diberikansetiap2minggu sekali 

DosisObatAvastinuntukKankerServiks: - 

15mg/kgberatbadan,diberikansetiap3minggu sekalidan 

dikombinasikan dengan cisplatin juga paclitaxel  

Carapenggunaan:Gunakanobatsesuaidengandosis 

yangtelahdiresepkanolehdokter.Pastikanobatberada dalam 

kondisibaikdanlayakuntukdigunakan.Pastikan 

dokteratauperawatmenerapkanprosedursuntikobat 

denganbaik.Imbangipenggunaanobatdenganminum 

airputihyangbanyak,istirahatyangcukup,danaktivitas 

lainnyajikadisarankanolehdokter.  

Efeksamping:Mulutkering,batuk,diare,sembelit,mual, 

muntah,kehilangannafsumakan,sakitkepala,dannyeri dada.  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori 

B.Kategoriinimeliputiobat-obatyangmasihjarang 

dikonsumsiibuhamilnamunjugatidakmenunjukkan adanya 

efekmalformasibagijanin.Studireproduksi 

hewantelahgagalmenunjukkanrisikopadajanin. 

10Gleevec/Glivec(Imatinimesylate)  Jenisobat:Obatkeras  

Kategoriobat:Antikanker  

Aturanpakaidandosis:Dokterakanmenentukandosis dan 

durasipengobatan dengan imatinib berdasarkan 

usia,kondisi,danresponstubuhpasienterhadapobat. -

KondisiLeukemialimfoblastikakut Dewasa:600mgperhari. 



Anak-anakusia>1tahun:340mg/m2perhari.Dosis 

tidakbolehlebihdari600mgperhari. -

KondisiGastrointestinalstromaltumors(GIST) 

Dewasa:400mg,perhari.Dosisdapatditingkatan 

menjadi400mg,2kalisehari. -KondisiSindrommielodisplasia 

Dewasa:400mgperhari. -Kondisi:Mastositosissistemikagresif 

Dewasa:400mgperhari.Dosispadapasiendengan 

eosinofilia100mgperhari.Dosisdapatditingkatkan 

menjadi400mgsesuairesponstubuhpasien. -

KondisiDermatofibrosarkomaprotuberansyangsulit 

diatasimelaluioperasi Dewasa:400–800mg,1–2kali  

Carapenggunaan:Ikutianjurandokterataulihatpada 

kemasan,janganmenambahdosistanpainstruksidari 

dokter.Obatdapatdikonsumsisetelahmakandengan airputih atau 

dilarutkan dengan jusapel,berijarak konsumsipada dosis 

berikutnya supaya tidak terlalu dekat.  

Efeksamping:Mual/muntah,sakitperut/heartburn,sakit kepala, 

diare, nyeri/kram otot, penglihatan kabur, gangguan tidur, 

gangguan tidur, rambut rontok, kulit/mulutkering,lelah.  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori D.Ada 

buktipositifmengenairisiko terhadap janin manusia,tetapi 

besarnya manfaat yang diperoleh mungkin lebih 

besardaririsikonya,misalnya untuk 

mengatasisituasiyangmengancam jiwa.Imatinibdapat terserap 

kedalam ASI.BilaAndasedang menyusui, 

janganmenggunakanobatinitanpaberkonsultasidulu 

dengandokter. f) Penyakitginjal 1.EpoetinAlfa  

Jenisobat:Obatkeras  Kategoriobat:Erithropoiesis-

stimulatingsagent(ESA)  

Aturanpakaidandosis:Suntikanepoetinalfadiberikan 



kepembuluhdarah(intravena/IV)ataukebawahkulit 

(subkutan/SC)olehdokterataupetugasmedisdibawah 

pengawasan dokter.Dosis awal50 IU/kgBB,3 kali 

seminggu.Pengobatan diberikan melaluisuntikan IV 

selamasetidaknya1–5menit.Dosisdapatditingkatkan 

denganpenambahan25IU/kgBBtiap4minggu.  

Carapenggunaan:EpoetinAlfahanyabolekdsuntukkan 

olehdokteratautenagamedisdibawahpengawasan 

dokterdirumahsakit.Selamamelakukanpengobatan dianjurkan 

untuk kontrol rutin dan melakukan pemeriksaan laboratorium. 

Jangan menghentikan 

pengobatantanpaanjurandaridokter,bilamenghentikan 

penggunaan obat secara tiba-tiba dapat membuat 

kondisilebihsulituntukdiobati.  Efeksamping 

:Sakitkepala,demam,mual,muntah, batuk, nyeri sendi/otot, 

nyeri/iritasi pada tempay penyuntikan.  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori 

C.Obathanya boleh digunakan jika besarnya 

manfaatyangdiharapkanmelebihibesarnyarisiko 

terhadapjanin.Epoetinalfabelum diketahuidapat 

diserapmelaluiASIatautidak.BilaAndasedang menyusui,jangan 

menggunakan obatinitanpa memberitahudokter. 2.Irbesartan  

Jenisobat:Obatkeras  

Kategoriobat:AngiotensinIIreceptorblockers(ARB)  

Aturanpakaidandosis:DosisIirbesartandisesuaikan berdasarkan 

kondisidan usia pasien.pada kondisi 

nefropatidiabetikdewasa:150mg,sekalisehari.Dosis 

dapatditingkatkanhingga300mgperhari.  

Carapenggunaan:Ikutianjurandokterataulihatpada 

kemasan,obatdapatdiminum bersama atau tanpa 



makan.Janganmenyunyahataumenghancurkanobat 

karenadapatmempengaruhiefektifitafobat.  

Efeksamping:Pusing,diare,nyeriotot,sakitperut/rasa 

panasdidada(heartburn),danrasalelah.  

Kategoriamanuntukibuhamildanmenyusui:Kategori D.Ada 

buktipositifmengenairisiko terhadap janin manusia,tetapi 

besarnya manfaat yang diperoleh 

mungkinlebihbesardaripadarisikonya,misalnyauntuk 

mengatasisituasiyang mengancam jiwa.Irbesartan belum 

diketahuidapatterserapkedalam ASIatautidak. 

BilaAndasedangmenyusui,janganmenggunakanobat 

initanpaberkonsultasiduludengandokter. 

 


