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Asifit merupakan salah satu merek
AS| booster Indonesia yang cukup
terkenal. Diproduksi oleh Kimia
Farma, Asifit mengandung vitamin
B kompleks dan daun katuk yang
diformulasikan untuk menambah
produksi ASIl. Daun katuk sejak
lama dikenal sebagai satu jenis
sayur yang efektif meningkatkan
produksi ASI. Untuk kemasan box
berisi 3 strip total 30 kaplet,



1.Indikasi Umum
Membantu produksi dan
memperlancar ASI. Menjaga stamina
ibu selama menyusui

2. Kontra Indikasi
Hiper sensitive terhadap komponen
ini

3. Efek Samping
Reaksi alergi pada pasien yang
hipersensitif terhadap komponen ini




e
e
&

a

7

2. Hydroma

Hydromamma bisa jadi pilihan bagi ibu yang
menginginkan ASI booster dengan rasa yang
enak. ASI booster dalam bentuk serbuk dan
minuman ini mengandung asam folat, vitamin C,
pottasium, serta magnesium yang efektif
melancarkan produksi ASI mama. Hydromamma
dikemas dalam minuman serbuk yang dilarutkan
dalam air. Praktis dan nikmat, sekaligus
mencegah dehidrasi. Ada lima pilihan rasa yang
bisadicoba, yaitu blackcurrant, kelapa, lemon,
mixed berry, dan jeruk.
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x {y?.Blackmores pregnancy and breast feeding gsid
4 Blackmores Pregnancy & Breastfeeding Gold adalah suplemen <>
yang mengandung minyak ikan dan 20 nutrisi yang baik untuk e
memenuhi kebutuhan ibu hamil dan menyusui seperti iodium,
asam folat, zatbesi, kalsium dan DHA (Docosahexaenoic acid)
sehinggabisadijadikansebagai ASI booster.
Selainitu, Blackmore Pregnancy & Breastfeeding Gold juga tidak
menyebabkan rasa mual dan gangguan pencernaan karena
sudah dilengkapi dengan kandungan zat besi dalam bentuk
Ferrous Bisglycinate.
Blackmores Pregnancy & Breastfeeding Gold mengandung
\QQ nutrisi esensial untuk kesehatan ibu dan perkembangan buah <>
hati. Tinggi DHA, Tinggi Kalsium, Zatbesi, asamfolat '
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Y. Moloco BI2
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Moloco B12 adalah obat yang diformulasikan untuk <}<> E
membantu ibu menyusui meningkatkan produksi h

ASInya. Obat ini lebih diutamakan untuk ibu x
‘3

menyusui yang mengalami masalah hipogalaktia
(kurangnya produksi ASI), baik itu primer maupun
sekunder atau ibu menyusui yang ASI-nya masih
sedikit atau kurang dari kebutuhan bayi Produksi
AS| akan menjadi lebih banyak dengan suplemen
ini, sehingga dapa tmencukupi kebutuhan bayi dan
ibu Karena itulah, penggunaan obat ini harus

dengan resep dokter dan sebelumnya didahului
dengan pemeriksaan kondisi ASI. Penggunaannya
pun harus dalam pengawasan dokter. ab
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Lactamam adalah sediaan tablet yang mengandung ekstrak
Trigonella foenum-graecum seed (biji kelabat) dan ekstrak
Sauropusandrogynus (daun katuk). Lactamam digunakan
sebagai suplemen untuk membantu merangsang produksi

% ASI| pada ibu menyusui.

o Golongan: ObatBebas

i? Kegunaan Lactamam

Lactamam digunakan untuk membantu meningkatkan
produksi ASI pada ibu menyusui.
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Interaksi Obat
HindaripenggunaanLactamambersamaandengano
bat-obatberikut:

- Glipizide
- Heparin
- Warfarin
- Ticlopidine

PerhatianKhusus:
PenggunaanLactamam pada penderita diabetes,
hipoglikemia, asma, migrain, dan hipertensi.
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6. milmor NF

Milmor NF Kaplet merupakan obat herbal yang berkhasiat untuk
meningkatkan kualitas ASI dan mendorong kelancaran ASI agar dapat
menyusui sikecil hingga 2 tahun.ASI| eksklusif diberikan hingga bayi
J berusia 6 bulan. Pada periode tersebut, ASI menjadi makanan utama bagi
tumbuh kembang bayi. Kemudian, di atas 6 bulan hingga 2 tahun, sikecil
harus tetap diberikan ASI dengan makanan pendamping untuk
melengkapi nutrisi yang dibutuhkan.
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KomposisiMilmor:
-Ekstrak biji fenugreek (trigonella foenum-graecum
semen) 600mg
-Ekstrak daun katuk (sauopusan drogynus folium)
200mg

Kegunaan:
-Berguna untuk membantu melancarkan asi /
memperbanyak produksi ASI
-Tidak mengubah kualitas ASI

Kontra indikasi:
-Tidak boleh digunakan oleh ibu hamil
-Hindari pemakaian pada penderita diabetes,
hipoglikemia, asma, migrain, dan tekanan darah

tingqi.




6. AS| Booster Tea

ASI| booster Tea (tanpa kandungan daun teh) adalah sebuah suplemen

penambah ASI yang terbuat dari bahan alami (herbal) dengan komposisi

<> Fenugreek seed, fenugreek powder, Fennel seeds,Fennel powder,

<> Anise, Malunggay, dan habbatussauda.

AS| Booster Tea sebagai pengganti the biasa, dimana the tidak

direkomendasikan untuk ibu menyusui karena bisa mengurangi ASI

>>sehingga ibu yang biasa dengan Tea Time akan mendapat dua manfag

: tea time + ASI banyak!

Minuman bisa disajikan panas maupun dingin serta bisa ditambahkan

gula batu/ gula/ madu sesuai selera.
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