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Kategori A : Obat yang terkategori A merupakan obat-obat yang cukup aman dikonsumsi ibu hamil. Studi menunjukkan bahwa obat 
kategori ini tidak menyebabkan risiko kehamilan atau malformasi pada trimester pertama. 

Kategori B : Kategori ini meliputi obat-obat yang masih jarang dikonsumsi ibu hamil namun juga tidak menunjukkan adanya efek 
malformasi bagi janin. Studi reproduksi hewan telah gagal menunjukkan risiko pada janin. 

Kategori C : Obat kategori ini bisa berdampak buruk pada janin namun biasanya dampaknya bisa membaik kembali.Studi reproduksi 
hewan telah menunjukkan efek buruk pada janin, tetapi karena manfaat potensial mungkin beberapa ibu hamil memerlukan 
penggunaan obat ini. 

Kategori D : Obat-obat golongan ini terbukti bisa menyebabkan malformasi dan berbahaya bagi janin.Risiko bahayanya bersifat 
menetap atau tidak bisa membaik dengan sendirinya.Ada bukti positif risiko janin manusia berdasarkan data reaksi yang merugikan 
dari pengalaman investigasi atau studi pada manusia. 

Kategori X : Studi pada hewan atau manusia telah menunjukkan kelainan janin dan dilarang untuk dikonsumsi selama kehamilan.Obat 
ini memiliki efek negatif yang nyata dibandingkan manfaatnya pada ibu hamil. 

Kategori N : Diartikan diamana Food and Drug Administration (FDA) belum dapat mengategorikan obat ini. 

Kategori Risiko Kehamilan 
Menurut FDA: 



Pengertian Tablet Tambah Darah :  

Tablet besi (Fe) atau tablet tambah darah 
(TTD) merupakan suplemen yang 
mengandung zat besi dan folat yang 
diberikan kepada ibu hamil untuk 
mencegah anemia gizi besi selama masa 
kehamilan yang berfungsi sebagai 
pembentuk hemoglobin (Hb) dalam darah 
(Kemeterian Kesehatan, 2013). 

Tablet Penambah Darah Selama 
Kehamilan  



SANGOBION  
Jenis Obat : Obat Branded 
Golongan : OBAT BEBAS  
Kategori : Suplemen  
 

FERMIA  
Jenis Obat : Obat Branded 
Golongan: OBAT BEBAS 
Kategori : Vitamin dan 
Suplemen 

FEROFORT 
Jenis Obat : Obat Branded 
Golongan: OBAT BEBAS 
Kategori: Vitamin dan Mineral 
(Sebelum dan Sesudah 
Melahirkan) / Antianemia 

Contoh Tablet Tambah Darah Selama Kehamilan  



dr.Hari Nugroho, Sp.OG, menjelaskan bahwa duphaston, 
yang sering dikenal sebagai obat penguat kandungan, 
merupakan hormon steroid progestin berisi 
Dydrogesterone. Beliau menjelaskan bahwasannya 

Obat ini dipakai untuk mengganti kekurangan 
progesteron, seperti pada ancaman keguguran, 
ketidaksuburan akibat kelainan pada fase luteal (tahap 
akhir siklus menstruasi) 

Ada lima kondisi ibu hamil membutuhkan obat penguat 
kandungan. 
1. Abortus imminens 
2. Keguguran berulang 
3. Bayi tabung 
4. Persalinan prematur 
5. Hamil anak kembar 

Obat Penguat Kandungan 



Obat Penguat Kandungan 
Berikut ini adalah beberapa jenis obat penguat kandungan 
yang bisa disesuaikan dengan kebutuhan Ibu : 

• Allylestrenol : Obat penguat kandungan jenis ini biasanya 
digunakan untuk menurunkan risiko kelahiran prematur. 

• Dydrogesterone : Dydrogesterone adalah sejenis 
progesteron sintetis. Biasanya diberikan untuk membantu 
mengatasi sindrom pramenstruasi dan gangguan 
kesuburan. 

• Micronised Progesterone : Obat penguat kandungan yang 
satu ini mengandung progesteron termikronisasi yang 
berguna untuk mengatasi amenore primer dan sekunder 
serta gangguan haid. 

• Progesteron : Obat Ini adalah jenis penguat kandungan 
yang paling sering digunakan, khususnya kepada ibu 
hamil yang mempunyai riwayat keguguran.  

Penggunaannya harus dengan resep dokter 



Jenis Obat : Obat Branded 
Golongan: OBAT KERAS 
Kategori : Obat terapi Hormon Estrogen dan 
Progesteron 
Risiko kehamilan Kategori B  

PREMASTON  

UTROGESTAN 

DUPHASTON 
DYDROGESTERON  

Contoh Obat Penguat Kandungan 

Jenis Obat : Obat Branded 
Golongan: OBAT KERAS 
Kategori : Obat terapi Hormon Progesteron buatan 
Risiko kehamilan Kategori B  

Jenis Obat : Obat Branded 
Golongan: OBAT KERAS 
Kategori : Obat terapi Hormon Progestogen 
sintesis (buatan)  
Risiko kehamilan Kategori N 



THANK 
YOU!!! 


