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Asam folat adalah salah satu jenis vitamin B Rompleks yang larut dalam air. Zat ini memiliki banyak

peran penting bagi Resehatan, mulai dari pembentukan sel darah merah, mendukung daya tahan tubuh,
hingga menunjang proses tumbuh Rembang janin dan anak-anak.

Para ibu hamil mungRin sudah tidak asing dengan asam folat atau dikenal juga vitamin B9. Selain

menduRung pembentukan sistem organ pada janin, nutrisi satu ini juga dapat memastikan janin tetap
tumbuh dan berkembang dengan baik di dalam Randungan.
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Asam Folat



« Folavit merupakan vitamin yang dibutuhkan wanita
yang ingin merencanakan kehamilan dan digunakan
. selaoma kehamilan untuk mencegah efek bumbung
Folavit syaraf pada bayi.
« Folavit merupakan Obat bebas, bisa dikonsumsi tanpa
menggunakan resep dokter

Femmmmsseme FOLAVIT 400 ug « Aturan pakai :
Folic Acid Pt . S
A L L e o Dewasa: 1 tablet, 1 kali sehari.

o [bu hamil: 1-2 tablet, 1 kali sehari.
o [bu menyusui: 1 tablet, 1 kali sehari.

« Kegunaan : Folavit adalah suplemen yang bermanfaat
untuk mencegah dan mengatasi kekurangan asam
folat, terutama pada ibu hamil dan menyusui. Folavit
memiliki kandungan uvutama asam folat atau vitamin
B9. Folavit tersedia dalaom dua bentuk sediaan, yaitu
Folavit 400 mcg dan Folavit 1.000 mcg




lanjutan .........

« Efek samping : Jika digunakan sesuai dosis yang dianjurkan, suplemen Folavit

jarang sekali menimbulkan efek samping. Namun, jika dikonsumsi berlebihan,

~olavit mungkin dapat menimbulkan efek samping berupa mual, sakit perut,

nilangnya nafsu makan, rasa tidak enak di mulut, mudah marah, atau gangguan
tidur.

« Kategori aman untuk kehamilan : Kategori A (Studi terkontrol pada wanita hamil
tidak menunjukkan adanya risiko terhadap janin, dan kecil kemungkinannya untuk

membahayakan janin.)



https://www.alodokter.com/mual
https://www.alodokter.com/gangguan-tidur

Blacmores Pregnancy dan Breasfeeding gold

- Blackmores Pregnancy Breast Feeding Gold adalah suplemen tambahan
untuk ibu hamil dan menyusui.

« Blacmores Pregnancy dan Breasfeeding gold merupakan obat bebas

« Aturan pakai : Dewasa 2 kapsul setiap hari seteloh makan atau sesuai
petunjuk dokter

« Kegunaan : Blackmores Pregnancy Breast Feeding Gold digunakan untuk
membantu memenuhi kebutuhan nutrisi seloma masa kehamilan dan
menyusuli

- Efek samping : Mual, kehilangan nafsu makan, kembung, rasa pahit atau
tidak enak di lidah, gangguan tidur, depresi atau perasaan terlalu gembira A
dan sensitif. H.L_.i{;_l{ MORES

« Kategori aman untuk kehamilan : Kategori : Kategori A (Obat ini sudah bisa RE e
dikonsumsi oleh ibu hamil yang masih berusia S minggu dimana khasiatnya
bisa membantu memenuhi kebutuhan esensial penting untuk ibu hamil dan |
menyusui seperti asam folat, iodium, zat besi, kalsium, dan DHA yang bagus -
untuk membantu perkembangan dan pertumbuhan janin.)
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Folamil Genio

« FOLAMIL GENIO merupakan suplemen yang mengandung DHA, multivitamin, dan mineral
yang dibutuhkan oleh wanita hamil. Pada wanita hamil, DHA dan ARA mempunyai peran
penting untuk perkembangan sistem saraf janin dan mendorong pertumbuhan otak janin.

« Folamil Genio merupakan obat bebas

« Aturan pakai : Dosis Folamil Gold adalah 1 x sehari 1 kapsul. Namun, dosis ini dapat
disesuaikan dengan kondisi tubuh, berat badan, dan usia ibu. Folamil Gold dapat dikonsumsi
setelah makan. Seimbangkan dengan memperbanyak minum air putiih setelahnya.

« Kegunaan : FOLAMIL GENIO merupakan suplemen yang mengandung DHA, multivitamin, dan
mineral yang dibutuhkan oleh wanita hamil. Pada wanita hamil, DHA dan ARA mempunyai

peran penting untuk perkembangan sistem saraf janin dan mendorong pertumbuhan otak
janin



lanjutan ........

« Efek Samping : Beberapa efek samping yang dilaporkan adalah rasa mual dan alergi
terhadap komponen obat sehingga menimbulkan reaksi gatal, kemerahan atau
bahkan sesak.

« Kategori aman untuk kehamilan : Kategori C (Pastikan suplemen ini tidak dikonsumsi
saat kehamilan trimester pertama, kecuali jika dokter kandungan meresepkan
suplemen ini dengan dosis yang disesuaikan)



Afolat

- Afolat adalah vitomin penunjang untuk ibu hamil, ibu menyusui dan wanita yang
berencana untuk hamil.
« Avolat merupakan obat bebas
« Aturan pakai :
o Dewasa: 1tablet, diminum 1 kali sehari.
- Masa kehamilan: 1-2 tablet per hari.
« Kegunaan : Suplemen ini digunakan sebagai penunjang untuk ibu hamil, ibu menyusui
serta dapat digunakan sebagai terapl penunjong pada pengobatan anemia
megaloblastik.

Afolat )
Asam Folar $00 moq
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lanjutan .....

« Efek Samping : Mual, Sulit tidur, Nafsu makan berkurang, Perut terasa kembung,
Lidah terasa pahit.

- Kategori aman untuk kehamilan : Kategori A (Afolat baik dikonsumsi selama 12
mMiNnggu pertama kehamilan guna membantu mencegah cacat tabung saraf lahir
serta cacat bawaan lain)



Vitafusion prenatal

« Vitamin prenatal adalah vitamin yang dirancang untuk memenuhi
kebutuhan nutrisi taombahan bagi perempuan yang ingin cepat
hamil, ibu hamil dan ibu menyusui.

 Vitafusion prenatal merupakan obat bebas

ﬁfﬁﬁﬂ « Aturan pakai : Penggunaan Prenatal DHA Kaplet: 1 kaplet per hari,
 a— diberikan bersamaan dengan makan

bl « Kegunaan : Prenatal DHA digunakan sebagai suplemen, vitamin,
PI‘ENMHJ dan mineral selama masa kehamilan dan menyusui.

For B idn B

b Evaday %ﬁ - Efek Samping : Belum ada efek samping yang diketahui, namun
' gunakan obat sesuai dengan dosis yang ditentukan.

| » Kategori aman untuk kehamilan : Kategori A (Aman dikonsumsi

2 B Erne untuk ibu hamil)




Anelat

« Anelat merupakan suplemen makanan yaong mengandung zat aktif utaoma asam folat
atau folic acid 1000 mcg
« Anelat merupakan obat bebas
« Aturan pakai :
o Suplemen asam folat pada ibu hamil dan pada kondisi anemia.
o Asam Folat 1000 mcg.
o Dosis. 1 kaplet 1 kali sehari.
o Sesudah makan.
o hipersensitif.
o jangan diberikan pada pasien dengan anemia pernisiosa dan megaloblastik.
o kembung, mual.
o Vitamin & Supplement.
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Lanjutan.........

- Kegunaan : Anelat dapat membantu memenuhi kebutuhan asam folat harian bagi
Ilbu hamil dan wanita.

« Efek Samping : Terdapat beberapa efek samping yang terjadi akibat penggunaan
Anelat, yaitu Gangguan pencernaan ringan seperti mual dan muntah, Gangguan
tidur (insomnia) dan Kehilangan nafsu makan.

« Kategori aman untuk kehamilan : Kategori A (Aman dikonsumsi untuk ibu hamil)



Obat Untuk

Mengatasi Mual




Vitamin Bé6

pakan obat vitamin generik yang bermanfaat untuk mencegah defisiensi
amia sideroblastik.
obat bebas

1 . Dosis sesuai kebutuhan pasien. Dapat hingga 150 mg per hari.
au setelah makan.

Ilah nutrisi yang penting bagi fungsi dan perkembangan saraf
roeran dalam produksi hormon serotonin, melatonin dan

untah, Sakit perut, Diare, Sakit kepala. Dan Kesemutan.

egori aman untuk kehamilan : Kategori : Kategori A (Aman
uk dikonsumsi ibu hamil)



ide

digunakan untuk meredakan
sebabkan oleh penyakit asam
orosedur bedah, kemoterapi, atau

an obat keras

0 mg, 3 kali sehari. Dosis maksimal 30 mg per hari.

Durasi pengobatan maksimal S hari.

- Anak-anak: 0,1-0,15 mg/kgBB, 3 kali sehari. Durasi
pengobatan maksimal S hari.

« Kegunaan : Metoclopramide adalah obat yang digunakan untuk
meredakan mual dan muntah yang bisa disebabkan oleh
penyakit asam lambung, efek samping dari prosedur bedah,
kemoterapi, atau radioterapi. Metoclopramide bekerja dengan
cara mempercepat pengosongan lambung, sehingga
mengurangi rasa mual dan mencegah muntah



lanjutan ......

« Efek Samping : Sakit kepala, Pusing, Mual, Diare, Lelah, Sulit
tidur

aman untuk kehamilan : Kategori D (
ide termasuk dalam golongan obat keras)



Promethazine

« Promethazine adalah obat untuk meredakan reaksi alergi, mabuk perjalanan, mual dan
muntah, serta insomnia.
« Promethazine merupakan obat bebas terbatass
« Aturan pakai
o Dewasa: 25 mg, dikonsumsi pada malam hari. Dosis dapat ditingkatkan
mg, 2 kali sehari.
o Anak-anak usia 2—-5 tahun: 5-15 mg per hari, dikonsumsi 1-2 kali sehari
o Anak-anak usia 5—10 tahun: 10—-25 mg per hari, dikonsumsi 1-2 kali sg
- Kegunaan : Promethazine adalah obat untuk meredakan reaksi alergi
mual dan muntah, serta insomnia. Obat Iini juga dapat digu
penenang sebelum prosedur medis tertentu. Promethazine ter
obatphenotiazine yang memiliki efek antialergi (antihistamin).




lanjutan ....

timbul setelah
denging, Kantuk,
ngguan tidur atau

« Efek Sam
mengonsu
Penglihatan
Insomnia.

- Kategori aman
digunakan jika darurat.

a bukti positif dari resiko,


https://www.alodokter.com/tinnitus
https://www.alodokter.com/mulut-kering
https://www.alodokter.com/insomnia

Proklorperazine (Compazine)

« Prochlorperazine merupakan obat yang digunakan untuk mengobati penyakit kondisi
saraf, mental, dan kecemasan serta mual dan muntah yang parah.
« Proklorperazine merupakan Antipsikotik
« Aturan pakai opat
o Kondisi: meredakan mual dan muntah. 12,5 mg IM. Dosis dapat divlang tiap 3—4
jam atau 2,5-10 mg |V pelan. Dosis maksimal adalah 40 mg sehari.
o Kondisi: meredakan gejala skizofrenia. 10-25 mg, 2—-3 kali sehari.
« Kegunaan : Prochlorperazine adalah obat yang digunakan untuk mengobati gejala
skizofrenia dan gangguan kecemasan. Prochlorperazine juga digunakan untuk
mengatasi mual dan muntah yangberat. Prochlorperazine merupakan obat

antipsikotik golongan phenothiazine. Obat ini juga bisa digunakan untuk mengurangi
mual dan muntah.
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Prochlorperazine
Suppositories, USP
25mg
FOf RECTAL UEE LY
Qeey



http://alodokter.com/antipsikotik

lanjutan ........

« Efek Samping : Hipotensi, Insomnia, Mual dan muntah, Limbung dan pusing,
Sulit buang air kecil (retensi urine), Kadar sodium rendah (hiponatremia),
Kadar gula darah tinggi (hiperglikemia), Kulit dan bagian putih mata
menguning (ikterik).

. Kategori aman untuk kehamilan : Kategori D (Ada bukti positif dari resiko,
digunakan jika darurat.)




Trimethobenzamide (Tigan)

« Trimethobenzamide digunakan untuk mengobati mual dan muntah yang
berhubungan dengan operasi atau disebabkan oleh flu perut.

« Trimethobenzamide merupakan obat keras

« Dosis dan aturan pakai trimethoprim berbeda-beda pada tiap pasien. Dokter akan
memberikan dosis dan menentukan lama pengobatan sesuai kondisi dan usia pasien

- Kegunaan : Trimethobenzamide digunakan untuk mengobati mual dan muntah yang
mungkin terjadi setelah operasi atau dengan masalah perut / usus tertentu
(gastroenteritis). Mengobati muntah dengan cepat dapat mencegah hilang
tubuh (dehidrasi).

« Efek Samping : Diskrasia darah, Penglihatan kabur, Koma, Kejang
hati, Diare, Disorientasi, Pusing, Kantuk, Sakit kepala, Penyaki

« Kategori aman untuk kehamilan : Kategori D (Ada bukti
jika darurat)



https://www.pengobatan.org/health-id/blood
https://www.pengobatan.org/health-id/coma
https://www.pengobatan.org/health-id/infantile-spasms
https://www.pengobatan.org/health-id/depression
https://www.pengobatan.org/health-id/diarrhea
https://www.pengobatan.org/health-id/disorientation
https://www.pengobatan.org/health-id/somnolence
https://www.pengobatan.org/health-id/headache
https://www.pengobatan.org/health-id/jaundice
https://www.pengobatan.org/health-id/muscle-cramps

Ondansetron ( zapron)

« Ondansetron (Zofran) adalah obat untuk mencegah mual dan muntah yang
disebabkan oleh pengobatan kanker, seperti kemoterapi dan terapi radiasi
(radioterapi).

« Ondansetron merupakan obat keras

« Ondansetron tablet perlu dikonsumsi bersama segelas air. Sementara itu,
ondansetron dalam bentuk tablet cepat larut hanya diletakkan di lidah dan
ditunggu hingga larut sebelum ditelan dengan air liur

« Kegunaan : Ondansetron adalah obc i
mengobati mual dan
kemoterapi, radiote

« Efek Samping
Kelelaha

- Katego
Hami

nakan untuk mencegah serta
oleh efek samping

Konstipasi,

Yy dan lbu


https://www.alodokter.com/konstipasi
https://www.alodokter.com/menggigil
https://www.alodokter.com/kantuk

. Terima kasih!




