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Tablet Tambah Darah

1. Sangobion

❖ Jenis obat : Obat paten

❖ Kategori obat : Obat bebas

❖ Aturan pakai obat : Dikonsumsi pada waktu makan atau sesudah

makan

❖ Kegunaan : Suplemen penambah darah

❖ Cara penggunaan : Diminum 1 kali per hari.

❖ Dosis : 1 kapsul per hari.

❖ Efek samping : Gangguan gastro intestinal atau saluran

pencernaan dan tinja berwarna gelap.

❖ Kategori aman untuk kehamilan : Kategori B



2. Fermia

❖ Jenis obat : obat paten

❖ Kategori obat : obat bebas

❖ Aturan pakai obat : dikonsumsi setelah makan

❖ Kegunaan : digunakan untuk memenuhi

kebutuhan zat besi, vitamin B6, dan asam folat. Suplemen

ini juga dapat membantu mencegah anemia.

❖ Cara penggunaan : diminum setelah makan

❖ Dosis : 1 kapsul sekali sehari

❖ Efek samping : belum ada efek samping yang 

dilaporkan.

❖ Kategori aman untuk kehamilan : kategori N atau belum

dikategorikan



3. Nature Plus

❖ Jenis obat : obat paten

❖ Kategori obat : obat bebas

❖ Aturan pakai obat : dikonsumsi sesudah makan

❖ Kegunaan : suplemen penambah

darah/meningkatkan aliran darah

❖ Cara penggunaan : diminum 1 kali per hari.

❖ Dosis : 1 tablet diminum 1 kali sehari

❖ Efek samping : belum ada efek samping yang 

dilaporkan. Jika terjadi efek samping yang tidak

diinginkan, hentikan penggunaan dan segera hubungi

dokter.

❖ Kategori aman untuk kehamilan : kategori N atau belum

dikategorikan



4. Hemobion

❖ Jenis Obat : Obat paten

❖ Kategori Obat : Obat bebas

❖ Aturan Pakai Obat : Dikonsumsi sesudah makan

❖ Kegunaan : Mengatasi anemia pada kehamilan

❖ dan laktasi

❖ Cara penggunaan : Diminum 1x per hari

❖ Dosis : 1 Kapsul per hari.

❖ Efek samping : Hilangnya nafsu makan, pusing,

❖ mual, muntah, konstipasi, sakit

❖ kepala, BAB berwarna hitam

❖ Kategori aman untuk kehamilan :  Kategori B



5. Blackmores Bio Iron Advance 

❖ Jenis obat : obat paten

❖ Kategori obat : obat bebas

❖ Aturan pakai obat : dikonsumsi sesudah makan

❖ Kegunaan : membantu meningkatkan energi

dan vitalitas yang sehat bila kadar zat besi rendah.

❖ Cara penggunaan : diminum setelah makan

❖ Dosis : 1 tablet sehari setelah makan, atau

sesuai petunjuk dokter.

❖ Efek samping : belum ada efek samping yang 

dilaporkan

❖ Kategori aman untuk kehamilan : kategori N atau belum

dikategorikan



6. Ferofort

❖ Jenis obat : obat paten

❖ Kategori obat : obat bebas

❖ Aturan pakai obat : dikonsumsi bersamaan atau setelah

makan

❖ Kegunaan : mengobati anemia akibat

defisiensi zat besi

❖ Cara penggunaan : di minum 1-2 kaplet sehari.

❖ Dosis : 1-2 kaplet per hari

❖ Efek samping : mual, muntah, nyeri ulu hati, 

sembelit, dan diare

❖ Kategori aman untuk kehamilan : kategori A



Penguat Kandungan

1.Duphaston Dydogesterone

❖ Jenis obat : obat paten

❖ Kategori obat : obat keras

❖ Aturan pakai obat : dikonsumsi sesudah makan

❖ Kegunaan : digunakan dalam kasus infertilitas, terancam

keguguran, keguguran berulang, nyeri saat haid, peradangan pada 

rahim/endometriosis, siklus haid tidak teratur dan amenorea.

❖ Cara penggunaan : diminum sesuai dosis yang dianjurkan dokter



❖ Dosis : Perdarahan uterus abnormal: 1 

tablet diminum dua kali sehari selama 5-7 hari, 

dikombinasikan dengan estrogen. Untuk mencegah

perdarahan lebih lanjut, 1 tablet diminum sekali sehari

pada hari ke 11-25 siklus menstruasi. Infertilitas akibat

insufisiensi luteal: 1 tablet diminum dua kali sehari pada 

hari ke 14-25 siklus menstruasi. Kemudian berlanjut untuk

setidaknya enam siklus berturut-turut.

❖ Efek samping : Pendarahan, perubahan menstruasi, 

edema (bengkak), perubahan berat badan, mual, muntah, 

sakit perut, diare, sakit kepala

❖ Kategori aman untuk kehamilan : kategori B



2. Premaston

❖ Jenis obat : obat paten

❖ Kategori obat : obat keras

❖ Aturan pakai obat : diberikaan bersama makanan jika

timbul gangguan pada pencernaan

❖ Kegunaan : penguat kandungan bagi ibu hamil

untuk mencegah keguguran

❖ Cara penggunaan : diminum sesuai dengan petunjuk

dokter

❖ Dosis : Persalinan yang terancam

prematur : maksimal 40 mg / hari. Abortus mengancam : 

3 x sehari 5 mg selama 5-7 hari

❖ Efek samping : mual dan muntah

❖ Kategori aman untuk kehamilan : kategori N atau belum

dikategorikan



3. Utrogestan

❖ Jenis obat : obat paten

❖ Kategori obat : Obat keras

❖ Aturan pakai obat : Sebaiknya diberikan pada saat

perut kosong. Telan dengan segelas air diluar waktu

makan. Sebaiknya diberikan menjelang tidur.

❖ Kegunaan : sebagai obat penguat kandungan, 

mengatasi masalah menstruasi, pendarahan, dan terapi

gejala menopouse

❖ Cara penggunaan : sesuai dengan resep dokter

❖ Dosis : 200-300 mg per hari dalam 1 atau 2 

dosis terbagi. Dapat ditingkatkan hingga 600 mg per 

hari dalam 3 dosis terbagi

❖ Efek samping : Perubahan siklus menstruasi, 

amenore, perdarahan intermenstruasi, sakit kepala.

❖ Kategori aman untuk kehamilan : Kategori B
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