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Jenis-Jenis Obat
● Obat Bebas

Jenis: Obat: Actifed dan Sanaflu.

Gambar: Actifed

● Gambar: Sanaflu

● Kegunaan Obat Actifed

Actifed adalah obat yang bermanfaat untuk meringankan 
gejala akibat batuk pilek, flu, atau rhinitis alergi.

● Kegunaan Obat Sanaflu

Obat sanaflu digunakan untuk mengatasi gejala flu seperti 
demam, sakit kepala, hidung tersumbat, dan bersin-bersin.

● Conten Cara Pakai Obat Actifed

Dewasa: 1 sendok takat (5 ml), 3 kali sehari.

Anak-anak usia 6-12 tahun: 1/2 sendok takar (2,5 ml), 3 kali 
sehari.

● Conten Cara Pakai Obat Sanaflu

Dewasa: 1 kaplet, diminum 3 kali sehari.

Anak usia 6-12 tahun: 1/2 kaplet, diminum 3 kali sehari.



● Indikasi-Kontraindikasi Obat Actifed

Indikasi: Mengatasi dan meringankan gejala flu dan alergi, seperti bersin-
bersin, hidung tersumbat, mata berair, dan lainnya.

Kontrandikasi: Hindari penggunaan Actifed pada pasien dengan indikasi:

a. Memiliki riwayat alergi terhadap salah satu komposisi dari Actifed.

b. Memiliki tekanan darah tinggi.

c. Menjalani terapi dengan golongan obat MAOI.

● Indikasi-Kontraindikasi Obat Sanaflu

Indikasi: Meredakan gejala2 Flu, Demam, sakit Kepala & Hidung 
tersumbat.

Kontraindikasi: Pasien yang memiliki riwayat hipersensitif terhadap salah 
satu komponen obat ini. Pasien yang memiliki kepekaan terhadap obat 
simpatomimetik lain seperti efedrin, pseudoefedrin, fenilefrin juga 
dikontraindikasikan menggunakan obat ini. Pasien penderita hipertensi 
parah, penyakit jantung, diabetes mellitus, dan gangguan fungsi hati yang 
parah tidak boleh menggunakan obat ini. Kontraindikasi juga bagi pasien 
yang sedang menggunakan obat-obat golongan monoamine oksidase 
(MAO) inhibitors, karena bisa meningkatkan tekanan darah.

● Obat Bebas Terbatas

Jenis Obat: Decolagen dan Chevron-Up Neozep Forte.

Gambar Decolagen

Gambar Chevron-Up Neozep Forte

  



● Kegunaan Obat Decolagen

Obat Decolagen merupakan obat flu dengan kandungan 
Paracetamol, Phenylpropanolamine HCl, dan Chlorpheniramine 
maleate. Paracetamol digunakan sebagai pereda demam dan 
sakit kepala. Phenylpropanolamine digunakan untuk mengobati 
gejala hidung tersumbat. Chlorpheniramine maleate bekerja 
sebagai antihistamin atau anti alergi sehingga obat ini digunakan 
untuk meredakan gejala flu seperti sakit kepala, demam, bersin-
bersin dan hidung tersumbat.

● Kegunaan Obat Chevron-Up Neozep Forte

Obat Chevron-Up Neozep Forte manfaatnya mengobati gejala 
flu, seperti: hidung tersumbat, demam, pusing, dan bersin-bersin.

● Conten Cara Pakai Obat Decolagen

Dewasa : 1 tablet, 3-4 kali sehari.

Anak-anak 6-12 tahun : 0.5 tablet, 3-4 kali sehari.

Obat dimunum sesudah makan.

● Conten Cara Pakai Obat Chevron-Up Neozep Forte

Dewasa: 3-4 x sehari 1 tablet.

Anak usia 6-12 tahun: 3-4 x sehari setengah tablet. Aturan Pakai

Obat diminum sesudah makan.



● Indikasi-Kontraindikasi Obat Decolagen

Indikasi: Obat ini digunakan untuk meredakan gejala flu seperti 
sakit kepala, demam, bersin-bersin dan hidung tersumbat.

Kontaindikasi: Decolagen dikontraindikasikan penggunaannya 
oleh orang dengan kondisi kesehatan tertentu, seperti: Pasien 
dengan hipersensitif terhadap komponen produk. Pasien dengan 
gangguan hati, glaukoma, hipertrofi prostat, dan hipertiroid.

● Indikasi-Kontraindikasi Obat Chevron-Up Neozep Forte

Indikasi: Mengobati gejala flu, seperti: hidung tersumbat, 
demam, pusing, dan bersin-bersin.

Kontraindikasi: Hipersensiti.

● Obat Keras

Jenis Obat: Asam Mefenamat dan Loratadine.

Gambar Asam Mefenamat

Gambar Loratadine

 

 

  



● Kegunaan Obat Asam Mefenamat

Asam Mafenamat untuk meredakan nyeri dan memberi rasa 
nyaman. Asam mefenamat alias mefenamic acid sering 
digunakan untuk meredakan nyeri yang muncul pada saat sakit 
gigi, sakit kepala, bahkan nyeri haid.

● Kegunaan Obat Loratadine

Loratadine untuk meredakan gejala alergi, seperti bersin, hidung 
meler, mata berair, ruam kulit yang terasa gatal, atau biduran.

● Content Cara Pakai Obat Asam Mefenamant

Asam mefenamat : 500 mg

Aturan pakai :

Asanm mefenamat : Pada orang dewasa, dosis penggunaan obat 
adalah 500 mg untuk dosis pertama, kemudian dilanjutkan 
dengan 250 mg setiap 6 jam dalam jangka waktu tidak lebih dari 
7 hari.

● Conten Cara Pakai Obat Loratadine

 Loratadine : 10 mg

Aturan pakai :

Dewasa dan anak usia >12 tahun: 10 mg, 1 kali sehari atau 5 mg, 2 
kali sehari.

Anak usia 2–12 tahun dengan berat badan >30 kg:10 mg, 1 kali sehari.

Anak usia 2–12 tahun dengan berat badan <30 kg: 5 mg, 1 kali sehari.

● Indikasi-Kontraindikasi Obat Asam Mefenamant

Indikasi: Nyeri ringan sampai sedang seperti sakit kepala, sakit gigi, 
dismenore primer, termasuk nyeri karena trauma, nyeri otot, dan nyeri 
pasca operasi.

Kontraindikasi : Kontraindikasi penggunaan asam mefenamat adalah 
hipersensitivitas, riwayat ulkus peptikum atau perdarahan saluran 
cerna, reaksi alergi, dan penggunaan pada pasien yang menjalani 
coronary artery bypass graft (CABG).



● Indikasi-Kontraindikasi Obat Lortadine

Indikasi : meredakan gejala alergi, seperti bersin, hidung meler, 
mata berair, ruam kulit yang terasa gatal, atau biduran.

Kontraindikasi : Kontraindikasi loratadine terjadi pada pasien 
dengan hipersensitivitas terhadap obat atau komponen formulasi 
loratadine, pada anak di bawah usia 2 tahun (dapat menyebabkan 
kejang pada pasien usia muda).

● Obat Herbal

Jenis Obat: Tolak Angin dan Stimuno

Gambar Tolak Angin
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● Kegunaan Obat Tolak Angin : 

Tolak Angin adalah produk herbal yang bermanfaat untuk mengobati 
gejala masuk angin, seperti mual, perut kembung, sakit perut, pusing, 
meriang, dan tenggorokan kering. Tolak Angin dijual bebas di apotek 
atau supermarket dalam bentuk cair, tablet, permen, dan balsem.

● Kegunaan Obat Stimuno :

Stimuno merupakan suplemen herbal berbentuk kapsul yang diproduksi 
oleh Dexa Medica. Kandungan produk ini adalah Phyllanthus niruri L. 
atau yang lebih kita kenal dengan nama meniran hijau. Stimuno dapat 
bermanfaat untuk memperbaiki kekebalan tubuh serta produksi antibodi 
maksimal. 

● Content/Cara Pakai Obat Tolak Angin : 

Selalu gunakan obat ini sesuai dengan petunjuk yang tercantum pada 
kemasan dan sesuaikan dengan kebutuhan yang diinginkan seperti untuk 
menjaga daya tahan tubuh, sebelum melakukan perjalanan dan 
kebutuhan lainnya. Kocok dahulu sebelum minum. Tolak Angin aman 
dikonsumsi dalam jangka panjang, sesuai dosis yang dianjurkan.

● Content/Cara Pakai Obat Stimuno : 

Suplemen ini adalah obat oral, artinya harus diminum melalui mulut. 
Minumlah Stimuno dengan satu gelas air putih. Jangan gunakan 
suplemen ini melebihi dosis yang dianjurkan, lebih sedikit, atau lebih 
lama dari yang disarankan. Ikuti aturan minum obat yang tertera di label 
kemasan produk, atau sesuai dengan anjuran dari dokter. Selalu baca 
petunjuk pemakaian sebelum menggunakan suplemen ini.



● Indikasi-Kontraindikasi Obat Tolak Angin : 

Indikasi Obat Tolak Angin, yaitu untuk mengobati gejala masuk angin, 
seperti mual, perut kembung, sakit perut, pusing, meriang, dan 
tenggorokan kering.

Kontraindikasi Obat Tolak Angin, yaitu memiliki riwayat hipersensitif 
terhadap salah satu komposisi dari Tolak Angin, wanita hamil dan 
menyusui dan penderita gangguan ginjal. 

● Indikasi-Kontraindikasi Obat Stimuno : 

Indikasi Obat Stimuno, yaitu untuk mengaktifkan sistem kekebalan 
tubuh dan membantu memperbaiki sistem kekebalan tubuh.

Kontraindikasi Obat Stimuno, harus dihindari  jika memiliki riwayat 
alergi dengan meniran hijau dan kandungan yang terdapat di dalam obat 
ini. Penggunaan obat ini juga tidak disarankan jika anak Anda menderita 
penyakit autoimun.

● Obat Bentuk Lain

Jenis Obat: Hot In Cream dan Fresh Care

Gambar Hot In Cream

Gambar Fresh Care

 



● Kegunaan Obat Hot In Cream

Hot In Cream merupakan krim analgesik yang berguna untuk mengatasi 
capek, pegal, dan nyeri otot yang mengganggu aktivitas harian, masuk 
angin, perut kembung dan sakit kepala. Krim ini nyaman dipakai, 
panasnya pas, mudah meresap, dan tidak lengket di kulit, serta tidak 
meninggalkan bekas.

● Kegunaan Obat Fresh Care

Fresh Care adalah minyak angin yang digunakan untuk meredakan perut 
kembung, pusing, masuk angin dan mabuk perjalanan. Produk ini 
mengandung olive oil sebagai anti iritasi bila dipakai berulang, Menthol 
dan camphor yang memberikan efek relaxasasi.

● Content/Cara Pakai Obat Hot In Cream

Hot In Cream Aromatherapy dapat digunakan tanpa resep dokter dan 
sesuai anjuran pemakaian. Berikut dosis dan cara pakai obat: Oleskan 
secukupnya pada bagian tubuh yang sakit. 

● Content/Cara Pakai Obat Fresh Care

Gosokkan secukupnya pada kening, dada, hidung atau pada bagian yang 
sakit lainnya. gosokan secukupnya pada kening, dada, hidung atau pada 
bagian yang sakit lainnya. hanya untuk penggunaan luar, hindari kontak 
dengan mata, kulit yang luka ataupun iritasi, jauhkan dari jangkauan 
anak-anak.



● Indikasi-Kontraindikasi Obat Hot In Cream

Indikasi: untuk mengatasi capek, pegal, dan nyeri otot yang 
mengganggu aktivitas harian, masuk angin, perut kembung dan sakit 
kepala.

Kontraindikasi: hanya untuk pemakaian luar, jangan digunakan pada 
luka terbuka, hindari kontak langsung pada area mata, mulut, dan 
hidung, rasa terbakar apabila digunakan pada kulit sensitif serta ruam 
dan kemerahan. 

● Indikasi-Kontraindikasi Obat Fresh Care 

Indikasi: untuk membantu meringankan sakit kepala, perut kembung, 
masuk angin, mabuk perjalanan, gejala flu dan pegal-pegal.

Kontraindikasi: hipersensitif. 
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