
WORKSHEETS (LEMBAR KERJA)  

PRAKTIKUM 

 

Mata Kuliah : Farmakologi 

Materi : Jenis-Jenis Obat 

Nama : Wan Tazkya Aulia Silvia Ananda (2010101058) 

Kelompok : A5  

 

NO KOMPONEN PEMBAHASAN 

1.  Obat Bebas Nama Obat : Paracetamol tablet 

Gambar :  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegunaan :  
Selain sebagai obat pereda nyeri atau 

analgesik, manfaat paracetamol lainnya 

adalah memiliki sifat antipiretik. Obat 

antipiretik adalah obat yang mampu 

menurunkan demam. Paracetamol diduga 

bisa meningkatkan suhu tubuh dengan cara 

memengaruhi hipotalamus di otak. 

 

Konten :  

Setiap tablet mengandung Paracetamol 

500 mg 

 

Aturan Pakai :  

Obat dapat diminum sebelum atau sesudah 

makan 



Indikasi : 

Obat ini digunakan untuk meredakan nyeri 

ringan hingga sedang seperti sakit kepala, 

sakit gigi, nyeri otot, serta menurunkan 

demam. 

 

Kontra Indikasi :  
Parasetamol jangan diberikan kepada 

penderita hipersensitif/alergi terhadap 

Paracetamol. Penderita gangguan fungsi 

hati berat. 

 

Nama Obat : caviplex syrup 

Gambar :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegunaan :  

untuk membantu pertumbuhan tulang, 

menambah nafsu makan, menguatkan daya 

pikir dan memenuhi kebutuhan tubuh akan 

vitamin dan mineral. Kandungan yang 

terdapat pada Caviplex Syr antara lain: 

Vitamin A berfungsi menjaga kesehatan 

mata dan memperkuat sistem kekebalan 

tubuh. 

Konten :  

Vitamin A, vitamin D, Vitamin B1, 

vitamin B2, vitamin B6, vitamin B12, 

vitamin C, Nikotinamid, Ca pantotenat, Ca 

Laktat, Ca Gliserofosfat, asam glutamat 

 



Aturan Pakai :  
Dikonsumsi bersamaan dengan makanan 

 

Indikasi :  

Pertumbuhan tulang dan gigi, menambah 

nafsu makan, mencegah defisiensi, 

menambah dan menguatkan daya pikir, 

kebutuhan tubuh meningkat, misalnya 

masa pertumbuhan anak, ibu hamil dan 

menyusui, manula 

 

Kontra Indikasi :  
hipersensitivitas 
 

2.  Obat bebas terbatas 
Nama Obat : Dulcolax Tablet 

Gambar :  

 

 

 

 

 

 

Kegunaan :  

Obat ini digunakan untuk untuk mengatasi 

masalah sembelit/susah BAB/konstipasi. 

Selain itu obat ini juga digunakan sebagai 

salah satu persiapan prosedur terapi 

diagnostic, terapi sebelum dan sesudah 

operasi dan dalam kondisi untuk 

mempercepat defekasi. DULCOLAX 

TABLET bekerja dengan cara merangsang 

pergerakan pada usus besar dan membantu 

jalan keluar nya feses. 

 

 



Konten :  

Bisacodyl 5 mg 

 

Aturan Pakai :  
Tablet dianjurkan untuk diminum pada 

malam hari (waktu kerja obat 6-12 jam) 

untuk mendapatkan buang air besar 

keesokan harinya. 
 

 

Indikasi :  

Untuk mengatasi masalah sembelit/ susah 

BAB/ konstipasi. Untuk persiapan 

prosedur terapi diagnostic, terapi sebelum 

dan sesudah operasi dan dalam kondisi 

untuk mempercepat defekasi. 

 

Kontra Indikasi :  

Obat ini tidak digunakan pada pasien ileus, 

obstruksi usus, yang baru mengalami 

pembedahan di bagian perut seperti usus 

bbuntu, penyakit radang usus akut, dan 

nyeri perut parah yang berhubungan 

dengan mual muntah. Obat ini juga 

dikontraindikasikan pada dehidrasi yang 

parah dan pasien yang diketahiui 

hipersensitif terhadap Bisacodyl. 

 

Nama Obat : Caladine Lotion 

Gambar :  

 

 

 

 

 

 

 

 



Kegunaan :  

CALADINE LOTION digunakan untuk 

mengatasi gatal karena biang keringat, 

udara panas, gigitan serangga, dan juga 

dapat dijadikan sebagai anti-alergi, anti-

septik, atau untuk penyejuk kulit. 

 

Konten :  

Calamine 5 %, Zinc oxide 10%, 

Diphendramine Hcl 2%. 

 

Aturan Pakai :  
Bersihkan bagian kulit yang gatal lalu 

oleskan 2-4 kali sehari, sebaiknya 

digunakan sehabis mandi pagi dan sore. 
 

Indikasi :  

Anti alergi, antiseptik, penyejuk kulit 

 
Kontra Indikasi :  
hipersensitif 

 
 

3.  Obat keras Nama Obat :  Amoksisilin Tablet  

Gambar :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kegunaan :  

Obat ini digunakan untuk infeksi yang 

disebabkan oleh strain-strain bakteri yang 

peka spt Staphylococcus bukan penghasil 

penisilinase, Streptococcus, E.Coli, 

H.Influenzae, Streptococcus Pneumoniae, 

Streptococcus Faecalis, P.mirabilia dan 

N.Gonorrheae (bukan penghasil 

penisilinase) pada penyakit infeksi kulit 

dan jaringan lunak, infeksi saluran 

pernafasan, infeksi saluran genitourinari, 

dan gonore.  

 
Konten :  

Amoxicillin 500 Mg 

 

Aturan Pakai :  
Sesudah Makan  

 

Indikasi :  

Informasi Obat Ini Hanya Untuk Kalangan 

Medis. Penyakit infeksi kulit dan jaringan 

lunak, infeksi saluran pernafasan, infeksi 

saluran genitourinari, dan gonore yang 

disebabkan organisme Gram positif & 

Gram Negatif yang peka terhadap 

Amoxicillin 

 

Kontra Indikasi :  
Hipersensitivitas atau riwayat reaksi alergi 

berat (misalnya anafilaksis, sindrom 

Stevens-Johnson) terhadap amoksisilin 

atau -laktam lainnya (misalnya penisilin, 

sefalosporin, karbapenem, monobaktam). 

Mononukleosis menular (dicurigai atau 

dikonfirmasi). 

 

 

 



Nama Obat :  Kotrimoksasol Tablet  

Gambar :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegunaan :  

Obat ini digunakan untuk menangani 

infeksi yang disebabkan oleh bakteri, 

seperti bronkitis, otitis media, dan infeksi 

saluran kemih. Selain itu, kotrimoksazol 

juga dapat digunakan untuk menangani 

dan mencegah Pneumocystis Carinii 

Pneumonia (PCP) pada pasien dengan 

daya tahan tubuh turun, seperti penderita 

HIV/AIDS. Obat ini bekerja dengan 

menghambat pembentukan DNA dan 

protein bakteri.  
 

Konten :  

Sulfametoksazol 400 mg, trimetroprim 80 

mg 

 

Aturan Pakai :  
Sesudah Makan 

  

Indikasi :  

Informasi obat ini hanya untuk kalangan 

medis. Mencegah proses agregasi 

trombosit pada pasien infark miokard dan 

pasien angina tidak stabil, serta mencegah 

serangan serebral iskemik sesaat. 



Kontra Indikasi :  

hipersensitif, gangguan hati dan ginjal, 

wanita hamil, menyusui 
 

4.  Obat herbal 

 

Nama Obat : Diapet Tablet 

Gambar :  

 

 

 

 

 

 

 

Kegunaan :  

Diapet merupakan obat herbal yang 

mengandung ekstrak daun jambu biji, 

kunyit, buah mojokeling dan kulit buah 

delima yang dikemas dalam bentuk 

sediaan kapsul. Diapet digunakan untuk 

membantu mengurangi frekuensi buang air 

besar. 
 

Konten :  

Psidii Guajava Folium 240 mg, 

Curucumae Domestica Rhizoma 204 mg, 

Terminalia Cherbulae 64 mg, Punicae 

Granati Pericarpium 72 mg 

 

Aturan Pakai :  
Dikonsumsi sesudah makan  

 

Indikasi :  

Membantu mengurangi frekuansi buang 

air besar 
 

Kontra Indikasi :  
hipersensitif 

 

 



Nama Obat : Stimuno 

Gambar :  

 

 

 

 

 

 

Kegunaan :  

Stimuno forte membantu merangsang 

tubuh memproduksi lebih banyak antibodi 

dan mengaktifkan sistem kekebalan tubuh 

agar daya tahan tubuh bekerja optimal. 
 

Konten :  

Tiap kapsul mengandung : Ekstrak 

tanaman Phyllanthus niruri 50 mg 

 

Aturan Pakai :  
Dikonsumsi setelah makan  

 

Indikasi :  

Membantu merangsang tubuh 

memproduksi lebih banyak anti bodi dan 

mengaktifkan sistem kekebalan tubuh agar 

daya tahan tubuh bekerja optimal. 

 

Kontra Indikasi :  

Pasien dengan kondisi sistem imun yang 

hiperreaktif, misalnya pada pasien dengan 

riwayat penyakit autoimun atau 

hipersensitivitas. 

 

 
 

 



5.  Obat bentuk lain 

 

 

 

 

 

Nama Obat : Ventolin Nebulizer 

Gambar :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegunaan :  

obat ini di gunakan untuk mengobati 

penyakit pada saluran pernapasan seperti 

asma dan penyakit paru obstruktif 

(PPOK). Ventolin mengandung zat aktif 

salbutamol yaitu obat sistem saluran nafas 

yang ter masuk agonis adrenoreseptor 

beta-2 selektif kerja pendek, obat ini 

bekerja dengan cara merangsang secara 

selektif reseptor beta-2 adrenergik 

terutama pada otot bronkus sehingga 

menyebabkan terjadinya bronkodilatasi 

karena otot bronkus mengalami relaksasi.  
 

Konten :  

Per ampul : Salbutamol sulfate 2.5 mg 

 

Aturan Pakai :  
Masukkan ke dalam nebulizer untuk dibuat 

menjadi partikel gas dan dihirup. 
 

Indikasi :  

Bronkospasme pada asma bronkial, 

bronkitis kronis & emfisema 

 

Kontra Indikasi :  

hipersensitif, alergi terhadap zat aktif 

 



Nama Obat : Miconazole salep 

Gambar :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegunaan :  

Krim ini digunakan secara topikal atau 

pada membran mukosa untuk mengobati 

infeksi yang disebabkan fungi 

Trichophyton, Epidermophyton, 

Microsporum, Candida, dan Malessezia 

furfur. Miconazol bekerja menghambat 

biosintesis ergosterol pada jamur dan 

mengubah komposisi komponen lipid lain 

di dalam membran, sehingga 

mengakibatkan nekrosis sel jamur. 
 

Konten :  

Miconazole nitrate 2% 

 

Aturan Pakai :  

Dioleskan dengan keadaan bersih pada 

area kulit yang sakit atau terinfeksi. 

 

Indikasi :  

Obat ini digunakan untuk terapi Tinea 

Pedis (kaki atlet), Tinea Kruris & Tinea 

Korporis yang disebabkan oleh 

Trikhofiton Rubrum, Trikhofiton 

Mentagrofits & Epidermofiton Flokosum, 

kandidiasis Kutaneus (Moniliasis) & Tinea 

Versikolor. 



Kontra Indikasi :  

Hipersensitivitas dan bayi usia kurang dari 

4 bulan. 
 

 


