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SATUANPEMBELAJARANTUTORIALMATAKULIAHFISIOLOGI

SKENARIO1

I. Skenario1
Seorangperempuanusia23tahundatangperiksadiPraktikMandiriBidanpada
tanggal16Maret2022.Ibumengeluhterlambatmenstruasi,terakhirmenstruasi
ditanggal14Januari2022.Ibumengatakanmerasakanmualtiapbanguntidur,
danseringbuangairkecil.Ibujugamengeluhmakansedikitnamunperutterasa
penuh.KemudianmemeriksakandirikeBidan.Setelahdilakukanpemeriksaan
PP testternyata positifhamil. Ibu merasa senang karena inimerupakan
kehamilanpertamanyayangsudahdinantikandanibumerasabelum mempunyai
pengalaman.Setelahselesaipemeriksaan,Bidanmemberikankonselingterkait
kehamilanawaldanperubahanyangakanterjadiselamakehamilan.

Step1(Clarifyingunfamiliarterms)

1.Seringbuangairkecil(nadia)

2.merasamual(anisaahla)

3.perutmerasapenuh(rike)

4.pptest(fitriyantijaya)

5kongselingkehamilan(okta)

Step2(Problem Definition)

1.Apapenyebabibuhamilseringbuangairkecil(rike)

2.Bagaimanabidanmemberikankongselingdalam kehamilan(cahya)

3.Mengapaibumengeluhmakansedikitnamunperutterasapenuh(nadila)

4.perubahanapasajayangakandirasakanibu saatterjadikehamilan
pertama(Anisah)

5.dengancaraapabidanmemberiPPTESpadapasien(andin)

6.bagaimanaedukasiataukonselingyangbidanberikanpadaibuyangbelum
pernahhamil?(anggita)

7.mengapaibuhamilmerasakanmualsaatbanguntidur(Mila)STE
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Step3(Brainstroming)
1.penyebabibuhamilseringbuangairkecildikarenakanginjalbekerjaekstra

danmenghasilkanlebihbanyakuringunamembuangzatyangtidak
bergunadaritubuhibu(andin)

2.dengankonselingsebelum kehamilan,persalinandanpascapersalinanbaik
padaibuitusendirimaupunanakdalam kandungan(nadia)

3.Salahsatupenyebabperutterasabegahsaathamiladalahpeningkatan
hormonprogesteron.Kenaikanhormonprogesterondalam tubuhdapat
melemaskanjaringanototpolosdisepanjangsaluranpencernaan.
Akibatnya,fungsisaluranpencernaancenderungmelambatdalam
mencernamakanan.(anggita)

4. ibuhamilbiasanyamengalamirasakembung,nyeripadapingguldanotot,
kram perut,mualdangampangmerasaLelah(irma)

5. PPtesdengantestpack,danwadahkeciluntukmenampungurin,lalu
setelahurinditampung,celupkantestpackstripskewadahdenganbagian
putihnya,celupkansampaidibawahgarisbatasMAX,terakhirtunggu
kuranglebih5detiklaluangkattestpack(andin)

6.Bidandapatmerekomendasikanuntukmakanmakananbergizidantetap
melakukanaktivitasfisik/olahragarutinselamakehamilan.Halini
dilakukanuntukmencegahkenaikanberatbadanberlebihselama
kehamilan.Selainitujugadianjurkanuntukdilakukanedukasiterkaitupaya
peningkatanenergidanasupanproteintiapharinyapadaibuhamilagar
mengurangikejadianbayilahirdenganberatbadanrendah(BBLR).(cahya)

7.-Yaitudehidrasi,keracunanmakanan,hinggakehamilandapat
meneyebabkan mualsaatbanguntidur(fitriyanti)
- Faktorgenetik,lelah,hamilpertamaGangguantidur,kecemasan,lapar,

guladarahrendah(Okta)

Step4(AnalyzingTheProblem)
1.Ibuhamilmengalamiperubahanhormone(Irma)
2. bayididalam perutyangmakinberkembangdanmenekanperutAnda.Halini

jugadapatmembuatpencernaanmelambat.Rasakembungjugadapat
disebabkanolehmeningkatnyahormonselamakehamilan,yaituprogestero
(anisaahla)

3.-ibuhamilmemeriksadenganPPTESdikarenakansudahmerasatanda-tanda
kehamilansepertimual,perutterasapenuh,seringbuangairkecil(andin)
-apapunpolahidupyangditerapkanibusaathamilakanmempengaruhi
kondisijaninnya,olehkarenaituibuhamilharusmenjagapolahidupagartidak
mudahstress,menjagaberatbadan,rajinberolahraga(fitriyanti)
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Step5(FormulatingLearningIssues)

1.Mempelajariadaptasisystem digestipadakehamilan(fitriyanti)
2.Mempelajarisystem reproduksipadaWanita(fitriyanti)
3.mempelajarifisiologiperkemihan(Mila)
4.memahamitentangpenyebabibuhamilseringbuangairkecildansering

mual(nadila)
5.Mengetahuikonselingtentangkehamilan(Okta)
6.Memahamiperubahanhormonpadaibuhamil(cahya)

Memahamiperubahanhormonpadaibuhamil(cahya)

SKENARIO2

II. Skenario2
Seorangibuusia24tahun,hamilanakpertama,usiakehamilan39minggu
datangkePraktikMandiriBidanpadapukul21.00wib.Ibumengeluhmerasakan
kenceng-kencengsejakjam 15.00wib,ibumerasapaniksaatkontraksidatang.
Ibumerasainginbuangairkecilnamunhanyakeluarsedikit-sedikitdantidak
tuntas.Setelah maghrib sekitarpukul18.00 wib keluarlendirdarah dari
kemaluan ibu.Bidan melakukan pemeriksaan,didapatkan hasilTD:120/80
mmHg,R:24x/menit,S:36,60C,N:84x/menit,pembukaan4cm danselaput
ketubanmasihutuh.Bidanmelakukanobservasikemajuanpersalinan,dansaat
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kontraksididapatkanTD:130/90mmHg.Bidanmenyarankanibuuntukjalan-
jalanagarmempercepatprosespembukaan,makandanminum saattidakada
kontraksi,danmenariknafaspanjangsaatkontraksidatang.


