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“Kami ridho Allah SWT sebagai Tuhanku, Islam sebagai
agamaku, dan Nabi Muhammad sebagai Nabi dan Rasul,
Ya Allah, tambahkanlah kepadaku ilmu dan berikanlah
aku kefahaman”
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Capaian Pembelajaran

Learning Outcome :

1.
2.
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Mahasiswa mampu memahami pengertian Bayi Baru Lahir

Mahasiswa mampu memahami BBL terhadap
kehidupan di luar uterus

Mahasiswa mampu memahami adaptasi BBL
Mahasiswa mampu memahami adaptasi BBL
Mahasiswa mampu memahami adaptasi BBL

Mahasiswa mampu memahami adaptasi
BBL
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“Dan hendaklah takut kepada Allah orang-orang yang
seandainya meninggalkan dibelakang mereka anak-anak yang
lemah, yang mereka khawatir terhadap (kesejahteraan)
mereka. Oleh sebab itu hendaklah mereka mengucapkaan
perkataan yang benar” (Q.s. al-Nisa: 9)

—



'eMenurut Saifuddin, (2007) Bayi baru lahir adalah bayi,

Iyang baru lahir selama satu jam pertama kelahiran. |

leMenurut Dep. Kes. RI, (2005) Bayi baru lahir normal’
ladalah bayi yang lahir dengan umur kehamilan 37 mingguI
|sampai 42 minggu dan berat lahir 2500 gram sampai 4000"
Igram. I




Kemampuan  adaptasi fungsional
neonatus dari kehidupan di dalam
uterus ke kehidupan di luar

uterus (homeostasis)

Transisi adalah proses perubahan fisiologis pada bayi baru lahir yang dimulai di dalam Rahim saat
bayi mempersiapkan transisi dari dukungan plasenta intrauterine ke perawatan diri extrauterine

The first period of Period of The second period
unresponsive

sleep

reactivity of reactivity




_ Faktor Yang mempengaruhi -
\\\.\\\ AdapM

-Pengalaman anterpantum ibu dan
bayi baru lahir
-Pengalaman intrapartum ibu dan bayi

baru lahir

|
JaN » .

gas kesehatan.




Ada 4 aspek pada proses transisi / adaptasi
BBL yang paling dramatik dan cepat:
@System Pernafasan '

@Sistem Sirkulasi /

@kardiovaskuler

eKemampuan
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Constricted
blood vessels

Oksigenasi bayi sebelum
T lahir: Sheecil

Ductus

« Difusi melalui plasentaibu  arteriosus
- Jjanin

 Paru janin tidak berfungsi
sebagai sumber O2 -
- alveoli berisi cairan
- pembuluh darah alveoli
konstriksi
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24 hari
26-28 hari
6 minggu
12 minggu
16 minggu
24 minggu
28 minggu
34-36 minggu

Bakal paru-paruterbentuk
Dua bronki

membesar Dibentuk
segmen bronkus
Deferensiasilobus
Dibentuk bronkiolus
Dibentuk alveolus
Dibentuk surfaktan
Maturasi struktur




Rangsangan untuk gerakan pernapasan pertama
kali pada neonatus disebabkan karena

! pada torak
2. Penurunan tekanan oksigen
dan kenaikan tekanan
karbondioksida merangsang
kemoreseptor pada sinus
karotis

Rangsangan dingin dapat
merangsang permulaan
gerakan

Pharynx

.
Nasal Cavity/g-\ —

Trachea

Epiglottis
Larynx

Right Lung < Bronchus

=

Left Lung
Bronchiole

Pleura

Diaphragm

Alveolar Sacs
and Alveoli



Bentuk adaptasi sistem pernafasan

Sebelum kelahiran Setelah kelahiran

Hanya sebagian kecil darah Cairan dim alveolus diserap,
menuju paru janin, paru arteri dan vena umbilikalis
mengembang tapi alveolus menutup ketika tali pusat
masi berisi cairan, pembulh dijepit, pembuluh darah paru-
darah arteriol paru masih paru relaksasi sehingga
konstriksi krn PO2 masih tahanan terhadap aliran darah
rendah sehingga darah menurun

melewati duktus arteriosus
menuju aorta

—
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Apa hubungamya dg surfaktan?
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Normal Aflveaolus Injurred Alvealiss curing thhe Acute Phase

Piotela-rich eadama fluid

/

Alveolar alr space
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penekanan

pembuluh darah
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paru-paru relaksasi
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2. Adaptasl Sistem Kardiovaskuler

Dystocia Wit o
~ Caused by Sacrum

posterior. Low forceps (Simpson) defivs

Occiput drecty
o, (0 = cociput; S = symphysis.) The artow ilustray
head should be flexed atte the bregma paad




urusa TRANSISI SIRKULASI

Yogyakarta

SIRKULASI BAYI BARU LAHIR

*Perubahan sirkulasi yang sangat besar saat lahir

*Peningkatan aliran darah pulmonal akibat penurunan resistensi paru > ekspansi paru -
kembalinya darah vena

*Resistensi sistemik lebih tinggi dari pada resistensi paru (24 jam) - Fungsi prostaglandin -
Duktus arteriosus menutup

«Arteri umbilikal menyempit dan aliran darah plasenta berhenti.

—



Dua Perubahan besar pada sistem peredaran
darah bayi :

@® Penutupan foramen ovale pada atrium paru-
paru dan aorta

@® Penutupan duktus arteriosus antara paru-paru
dan aorta

@ Perubahan sirkulasi terjadi akibat perubahan
tekanan pada seluruh system pembuluh darah
tubuh

—



Universitas “Aisyiyah
Yogyakarta

3. Adaptasi Sistem termoregulasi

Dystocia Wit o
~ Caused by Sacrum

Occiput directly posterior, Low forceps (Simpson) deii
o, (0 = cociput; S = symphysis.) The artow ilustray
head should be flexed atte the bregma paad
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ABBL dapat menghasilkan panas dengan tiga cara :
menggigil, aktivitas volunter otot dan termogenesis

bukan melalui mekanisme mengqigil

metabolisme

lemak coklat
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Evaporasi

A
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4. Adaptasi Sistem metabolisme glukosa

<o DyStocia WilTo
Caused by Sacrum




Metabolisme

MITITITNINIAIATDINTT T TyfasDsses ™

Glukosa BBL N
7/ -

dUntuk memfungsikan otak BBL memerlukan glukosa dalam
jumlah tertentu

dSetelah penjepitan tali pusat BBL harus mempertahankan
kadar glukosa darah sendiri

dPada setiap BBL glukosa darah akan turun dalam waktu cepat
(1-2 Jam)

duntuk menambah energl pada jam pertama setelah lahir
diambil dari hasil metabolisme asam lemak




| Koreksi Penurunan Gula dilakukan |
\\ dengan 3 Ca ra:/

Melalui penggunaan ASI
Penggunaan cadangan glikogen
Pembuatan glukosa dari sumber

lain terutama lemak
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Ya Alloh Tunjukkanlah kepada kami kebenaran
sehinggga kami dapat mengikutinya Dan tunjukkanlah
kepada kami kejelekan sehingga kami dapat
menjauhinya
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