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BABI
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Selain perubakan ukuran perut. tbu hamil jups mungkin akan mengalam ganoouan
padabagian tersebut, Selama haril calon tbu mungkin akan menpatami raza ndak nvaman,
misalnva mengalami perut terasa kencang Perur terasa kencang adalah hal yang nommal
terjad: pada 1bu hams:l Hal ini bisa tenadi karena beberapa hal, seperni kontraksy vangz
menandakan persalinan semakin dekar.

Perust kencang terjad: di masa-masa akhir kehamilan, bisa jadi 1ty adalah koniraks: vang
berarti kehamulan sudah dekat Komtraks: adalah upava untuk melancarkan prosss
keluamyva bayi dan rahim melalui leher ralum (serviks) hingga keluar dart vagma Bila ibu
sudah E_Ergan.u posisi dan bensurahat, tetapr kontraks: ndak juga hilang, maka itu adalah
kontraks: vang sebenamya Kontraks: persalinan akan timbul dengan jeda vang teratur dan
berlangsung kira-kira selama setengah hingga satu memt lamanva Menjelang persalinan
waktu jeda kontraksi akan semakin memendek dan kontraks: semakin lama akan semakin
kuat Beberapa ciri-cint kontraksi tbu hanul mau melahirkan vang biasanva muncul adalah
sehaga benlot:

1. Sangat nyen di pungzung

2. Kesulitan bernapas

3. Bagian panggzul terasa ada tekanan vang sangat besar dan terasa penuh
4, Rasanva tubuh sakit mula: dary belakang hingea menjalar ke depan

3. Meangalatm kram vang sangat kuat

6. Saat semakin dekat dengan persalinan, kontraks: i1 rasanya lebth lama

Kata hormon berasal dan Bahasa Yunam hormons vane arnnya membuat gerakan atau
membanskitkan Hormorne miengatur berbagat proses vane mengatur kshidupan. Adapun
susunan kimia hormone adalah sebaga berkut : anuna. vattu hormons s2derhana vang
merppakan variasy susunan asam amino tirosine Kelompok i mebiputi mirgksin dan
kelemjar urowd, epinefrin dan norepimefin dan meduls ‘adrendl Protein vaitu hormone
vang merupakan rantai asam amuno. fmsulin dart pancreas; ormone pertumbuiian dar
kelenjar hipofisis antenior, falsiromyr dan kelenjar nroid semuanya merupakan protein
Ranta1 pendek asam amino disebut peptide. Hormone amfidivretic dan olsifosin vang
disintesis oleh hipotalamus, merupakan hormone peptide. Sterond. vaitu kolestrol vans
merupakan precursor hormone steroid. yang meliputs kortiso! dan aldosierone dari korteks
adrenal, estrogen dan progesterone dan ovarum. dan festosteron dan teshs,

B. RUMUSANMASALAH

1. Apa iy sistem endokrin?

2 Hommon apa vang menvebabkan perut kencang padz 1bu zast memasuly masa
persalinan?
Bagaimana perubahan sistem sndolyin yang teryad: pada masa persalinan dan nifas?

L
h

4. Bagamana perubahan adaptas: sistem endoknn vang ter)jadi pada masa persalinan dan
‘nufas?



C. TUIUAN
Tujuan pembuatan makaiah im vaitu untuk memberitahukan kepada pembaca hormon
apa vanz menvebabkan perut kencang-kencang pada thu saat memasuks persalinan dan apa
saja perubahan dan adaptas: sistem endokrin pada masa persalinan dan masa nifas.



BABII
PEMBAHASAN

A. KASUS

Seorang perempuan berusia 25 tahun G1POAOAKD uzia kehamilan 39 mingou, datang
ke Praknk Mandirt Bidan menpelublan kenceng-kenceng sejak 4 jam vang Ialu Hasil
pemertksaan TTV dalam batas normal, DJJ 136x/ menit. TFU 38 em dan kepala janin sudah
masuk pintu atas pangpul (PAP). Ibu menzatakan kenceng-kenceng teratur setiap 10 memt
sekali Bidan melakukan pemernkzaan didapatkan hasil pembukasn 4 cm Bidan
membentahu 1bu untuk menank nafas panjang saar kontraks: datang. dan 1bu bisa makan
minum saat tidak ada kontrakes:.

Kenceng-kenceng vang dirasakan 1bu saat memasuki tnasa persalinan dipengamhbi oleh
hormen apa’ Jelaskan perubshan dan adaptas: sistem endokrnin pada masa persalinan dan
nifas sezum kasus digtas!

B. SISTEM ENDOKRIN

Sistem endokrim adalsh sistem control kelemjar tanpa saluran (ductiess) vang
menghasilkan hormone vane tersirkulasi di tubuh melals aliran darah untuk
mempengaruhi organ-organ lan Hormone bertindak sebagai “pembawa pesan™ dan
dibawsh oleh aliran darsh ke berbagm sel dalam tubuh, vang selamjutnva akan
menerjemahkan “pesan” fersebut menjad: suatn undakan  Sistem endoknn ndak
memasukkan kelenjar eksokrm seperti kelenjar ludah kelenjar kennoat dan kelenjar-
kelznjar lain dalam saluran gastroinstestin

Kelenjar endoknin merupakan kelenjar vang tidak mempunyat saluran, vang
menyvalurkan sckresi hormonnva |angsung ke dalam dargh Hormone tersebut membernikan
efeknyva ke organ atau janngan target Beberapa hormone sspern insulin dan tiroksm
mempunya banyak organ tarzet. Hormone lain sepern kalsitonin dan beberaps hormone
kelenjar hipofisiz, hanya memiliki satu atau beberapa organ tarzet

Sistemn endokrin. dalam kartannve dengan sistem saraf mencontrol dan memadukan
fungs: twbuh Kedua sistem 1m bersama-sama bekerja untuk mempertahankan homeostasis
tubith  Fungsi mereks sam sama lam saling berhubunsan namun dapat dibedakan densan
karaktenistik tertenty. Misalnya, medulla adrenal dan kelenjar hipofise postertor vang
memipunyai asal dan saraf (nepral). Jika keduanya dthancurkan atan dianskat, maka fungs:
dan kedua kelemyar iy sebagian ciambal alih olek sistem zaraf Bila sistem andoknn
umumnya bekerja melalur hormone, maka sistem saraf bekena melaln nevrotransmitter
vang dihasilkan oleh ujuns-ujung saraf.

Kalenyar endoknin termasuk hepar, pancreas (keletyar eksokrin dan endoknn), payudra,
dan kelenjar laknimalis untuk air mata Sebaliknyva kelenjar sndoknin melepaskan
sekresinva langsung ke daiam darah Kelenjar endoknn termasuk

Pulan Iangerhans
Gonad (ovanum dan testis)
Kelenjar adrenal hipofise_ tirord dan paratiroid. serta timus

Lad  pog =t



C. HORMON YANG MENYEBABKAN PERUT KENCANG PADA MASA
PERSALINAN

Okstosin adalah hormon pada manusia yvang berfungst untuk merangsang konttaks:
yang kuat pada dinding sshim uterus sehingga mempermudak dalam membanty proses
kelahiran Selain i, Hormon m juga berfunesi untuk mensekres: air susu denzan
merangsang kontraks: dukros laknferos kelemar mammae pada tbu menyusu:.

Oksitosin senng disebut sebagat hormon cinta karena berkattan dengan perasaan cinta,
kasih savang, emosivang baik. dan ketenkatan antarmanusia. Mesk: dentik denzan wansta,
hormon ot rupanva juga dimiliky oleh pria.

Hormmon oksitosin berada i dalam hipotolamus pada otak Hommon im1 membantu
merangsang rahim berkontraks: saar tnmester akhir kehamilan, vang juga menjadi fanda
bahwa jamin akan segera lahr

slama mmester ketiza. oksitosin membuar tbu hamul berundak lebih han-hat
Eeswaspadasn yang memngkat adalah cara alamu untuk membantu tbu hamil melindung;
dirt dan bavinya.

Saat persalinan dimular oksitosin bertanggung jawab untuk menyebabkan kontraks:
Setelah bavy lahir, hormon tersebut menuronkan tingkat stres 1bu baru dan membantunya
rileks.

Peran oksitosin begiu luas dalam memengaruhi tingkah laku dan interaks: manusia
sepertt orgasme, kedekatan sosial. dan mkap ksibuan Hormon i yuga berperan dalam
proses persalinan dan menyusur Untuk penjelasan lebth lengkap. man simak berbagas
peran hormon oksitosin berthat my

1. Mempersiapkan kelahiran bay

Menjelane persalinan, tubuh wanita akan menshasilkan hormon oksitosin untuk
merangsang kontraksi rahim Hormon 1m juga menmokatkan produks: prostagianding
sshingoa kontraks) semakan intens dan memengaruhi proses pembukaan

Karena =fek i dokter atau bidan terkadans membenkan oksitosin sintetis
(ptocm) untuk induksi persalinan Oksitosin juga mungkin disuntikkan untuk
membantu pengeluaran plasenta dan mengurang: perdarahan.

Szusa persalinan. tubuh wanita akan terus memproduks: oksitosin hingeza ukuran
rahmmnya kembali sepem ukuran semula sehelum hamil

2. Melancarkan AST
Pada thu menyusin, oksitosn memicy letdown reflex | vaitu sensasy geh pada
payudara vang membuat AST mengalir keluar dar: punnz Oleh karena 1o, hormon
oksitosin berperan penting dalam produkst ASI dan proses menvosu
3. Meredakan stres pada ibu baru

Saat bavi mengisap puting ibunva. saraf di pavudara ibu akan mengimmican simnval
ke orak unmuk melepaskan oksitosin Szlain untuk merangsang produks: AST, hormon
oksitosin s juga dapat meredakan stres dan mengurang: rasa cemas pada thu.



4. Memperkuat tkatan antara tbu dan bay:

Beberapa stodi menunjukkan bahwa hommen oksiiosin juza bemperan dalam
meanumbuhkan peraszan cinta dan kasih savano antara 1tbu dan bayinya. Stud: terzcbut
menyvebutkan bahwa thu yvang memilik: hormon oksitosin lebih tinggi cenderung akan
lebih aktif dan cermat merawat bayinya.

Hormon okstestn juga disebut berperan dalam merangsang sennihan fizik antara
tbu dan ayzh dengan bayinya. sehingga ikatan antara orang tua dan bayvinya menjadi
lebih kuat.

L+

. Menumbuhkan perasaan tertank tethadap orang lain
Apavang terjady di otak ketika seszorang sedang jatuh cinta terhadap orang lan”
Pertanvaan 1 memiliks jawaban vang kompleks Akan tetapi, beberapa rizet telah
mengungkapkan bahwa ketka sessorans mular menyvukair orang lamn, terdapat
pemungkatan kadar homion di otaknya Salah satu hormon tersebut adalah oksitosin
Oksitosin juga berperan dalam memmbulkan tasa empati dan kesetiaan serta
menmekatkan rasa percaya satu sama lain Hal mish vang akhirnva berkontribust
tethadap kelanggenzan hubungan

D. PERUBAHAN SISTEM ENDOKRIN PADA MASA PERSALINAN DAN NIFAS

Perubzhan sistem endokrin vanp tenadi pada masa mifas adalsh perubzhan kadar
hormon dalam tubuh Adapaun kadar hormon vang mengalami perubahan pada sbu nmifas
adalah hormone estrogen dan progesterone, hormone oksitosin dan prolachn. Hormen
gstrogen dan progesterone menurun secara drasns, sehingea teradi peningkatan kadar
hormone prolactin dan oksitosin

Heormen oksitosin berperan dalam proses involus: uten dan jusa memancarkan ASI
sedanglkan hormone prolactin berfungsi unuk memproduks: AS] Keadsan i1 membuat
proses laktas: dapat benalan dengan bark. Jad: semua 1bu nifas seharusnva dapat menjalani
proses lakias: dengan baik dan sanggup membenkan ASI eksklusif pada bavinya

Hormone lam vang mengalam perubahan adalah hormone plasenta Hormone plasenta
menurun s=gera setelah plasenta lahir Human Chononic Gonadotropin {HCG) menurun
dengan cepat dan mencstap sampat 10% pada 3 jam pertama hinpoz han ke tujuh
postpartum. Hal vane mempengaruh perubahan sistem endoknin -

1. Hormon plasenta : Hormone plasenta menurun denzan cepat setelah persalinan. HCG
(Human Chorionic Gonodotropin) menurun dengan cepat dan menetap sampar 10%
dalam 3 jam hingga han ke-7 post partum dan sebagai onset pemenuhan mamae pada
har1 ke-3 post partum.

2. Hormen pituitary : Prolaktin datrah akan menwngkat dengan cepat. Pada wanita vang
tidale menyusu. prolactin menumn dalam waktu 2 mmngou FSH dan T H akan
menngkat pada fase konsentras) folikuler (manozu ke-3) dan LH tetap rendah hinssza
ovulasi terjady

3. Hypotalamik pituitary ovarium : Lamanya seorang wanita mendapat menstruast
juza dipengaruhi oleh fictor menyusut Senngkaly menstruas: pertama 1m bersifat
anovulas: karena rendahnva kadar estrogen dan progesterone.



4. Kadar estrogen : Seielah persaliran. terjads penununan kadar estrogen yang bermakna

sehingga akfivitas prolaktin vang juga sedang meminokat dapat memengaruh kelenjar
mamae datam menghasulkan AST

E. PERUBAHAN ADAPTASI SISTEM ENDOKRIN PADA MASA PERSALINAN
DAN NIFAS

Selama proses kehamilan dan kehamilan terdapat perubahan pada sistem endoknn

Hermeon-hormon vang berperan padas proses tersebut, antara lamn: Plasenta hormon,
Hormon hipofisis, Hipotalamik hipofisis ovarmum. Hormon Oksitosin, Hormon Estrogen
dan Progesteron.

¥
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Hommon Plasenta

Pengeluaran plasenmta menvebablkan penuninan hormon vang dsproduks: oleh
plasenta Hormon plasenta menvrun densan cepat pasca persalinan Penuwrunan
hormon plagenta menyebabkan kadar gula darsh menuwon pada masz mfas. Human
Choniomc Gonadotropin (HC(G) menurun dengan cepat dan menetap sampar 10%2
dalam 3 jam hingoa hari ke-7 post partum dan sebagai permulaan pemenuhan mamas
pada han ke-3 post partum

Hormon hipofisis antara lamn: hormon prolaktin, FSH dan LH Hormon prolaktin
darah meningkat dengan cepat, pada wanita ndak menyusui menurun dalam wakms 2
minggu. Hormon prolaktm berperan dalam mempromosikan payudara untuk produks:
susu. FSH dan LH menmngkat pada fase konsentrasi fohikuler pada minggu ke-3. dan
LH tetap rendah hingga ovulas:.

Hipotalamik Hipofisis Ovarnum
Hipotalamik hipofisis ovarmum akan mempengaruh: pengarul menstruas: pada
wanita yang sedang menyusut maupun vang tidak menivusm Pads wanita manyvusin

mendapatkan pada 6 muinggu melahirkan pasca melahirkan 16% dan 43% setelah 12

minggy pasca melahiwkan Sedangkan pada wanita vang tudak menyusu:, akan

mendapatkan menstruasy berkisar 40% setelah 6 minggu pasca melahirkan dan 80%
sztelah 24 mungou.

Hommon Oksitosin

Hommon oksitosin disekresikan dari kelenjar otak baman belakang, bekega
terhadap otot rahim dan jaringan pavudara Selama tahap ketiga persalinan, hormon
oksitosin berperan dalam menciptakan plasenta dan mempertshankan kontrakst
schingea mencegah perdarahan Isapan bay: dapat memproduks: AST dan sekresi
oksttosin _ sehingea dapat membantu mmvolus: uteri

Hormeon Estrogen dan Progesteron

Volume darah normal selama kehamilan _akan meningkat Hormon sstrogen vang
menngkatkan hormon ant dwrenk vang dapat memngkatkan volume dasah
Sedangkan hormmon progesteron mempengarubi otot halus vang mengurans:

6



perangsangan dan pemngkatan pembuluh darah Hal im mempengaruhi saluran kemih
gimal. usus, dinding vena dasar panggul, perineum dan vuiva seria vagina.



BAB INI
PENUTUPAN

A. KESIMPULAN

Sistern endokrim adalah sistem control kelenjar tanpa saluran (ductless) vang
menchasilkan hommons wvang terswrkulass di tubuh melalur alwan darah unmk
mempengaruli organ-organ lain.

Okaitosin adalah hormon pada manusia vang berfungsi untuk meranosang kontraks:
vang kuat pada dinding rahimisterus sehingga mempermudah dalam membantu prosss
kelahiran Hormon im1 juza berperan dalam proses persalinan dan menyusui Olsh karena
itu, hormon oksrtosin berperan penting dalam produks: ASI dan proses menvusut Selsn
untuk merangsang produkst ASI hormion oksitosin 1m juga dapat meradakan stres dan
mengirang: rasa cemas pada itbu. Memperkuat 1kafan antara 1bu dan bayi Beberapa studi
menumukkan bahwa hormon oksitosin juga berperan dalam menumbuhlan perasaan cinta
dan kasith savang antara 1bu dan bavinya Hormon oksttosin juga diszbut berperan dalam
merangsang sentuhan fisik antara tbu dan ‘avah dengan bayinva, sehingza katan antara
orane tua dan bavinva menjadi lebah kuat

Selan 1w, adapaun kadar hormon vang mengalami perubahan pada ibu mifas adalah
hormone estrogen dan progesterone, hormone oksitosin dan prolactin.

B. SARAN
Hendalmya kita lebth mengetahut dan memshami tentang penpertian sistem endonmn,
hormens apa vang menyebabkan perut kencang pada ibu pada masa persalinan. serta
peribaha dan adaptas: sistem endokrin apa saja vang terjadi pada masa persalinan dan nifas.
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