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1. Situation Situasi membahas tentang kondisi pasien saat ini seperti,

bagaimana situasi pasien saat ini? Mengapa perawat
menghubungi dokter? Apa yang sedang terjadi kepada
pasien saat ini?. Pertanyaan-pertanyaan tersebut dijelaskan
dengan kalimat yang singkat sesuai dengan situasi yang
sebenarnya terjadi sehingga dokter mendapatkan gambaran
situasi pasien saat ini.

2. | Background

Background merupakan bagian/tahapan kedua pada

komunikasi

efektif dalam pelayanan kebidanan menggunakan metode

SBAR. Background yakni tahapan dimana Petugas/Bidan

menyampaikan mengenai informasi  penting yang

berhubungan dengan kondisi pasien terkini meliputi Tanda-

Tanda Vital, Status Mental , Daftar Obat- Obatan Dan Hasil

Lab Pasien.

Pada tahap atau bagian ini, Bidan menyebutkan riwayat

alergi pasien dan obat-obatan termasuk cairan infus yang

digunakan, melaskan hasil pemeriksaan yang mendukung

dan pemeriksaan laboratorium, serta menjelaskan informasi

klinik yang mendukung kepada dokter. Secara singkat

tahapan pada bagian Background yaitu :

e Sebutkan riwayat alergi dan obat-obatan termasuk
cairan infus yang digunakan.

e Jelaskan hasil pemeriksaan yang mendukung dan
pemeriksaan laboratorium.

e Jelaskan informasi klinik yang mendukung




Assesment

Nilai dan amati kondisi yang terjadi saat ini, perhatikan
adanya perubahan kondisi, termasuk informasi yang
disampaikan oleh pasien, keluarga, care giver dan tim
penyedia layanan, pemeriksaan laboratorium, diagnosa
medis, termasuk terapi atau pengobatan yang sudah
diberikan dan hasil yang diharapkan (perubahan obat,
menggunakan oksigen), berikan pendidikan kesehatan
tentang rencana pengobatan kepada pasien atau keluarga,
evaluasi respon pasien dan hasil yang ditemui. Penilaian
berbicara tentang kesimpulan dari analisa terhadap
gambaran situasi pasien. Secara umum pada penilaian,
menjelaskan tentang pertanyaan apa penilaian anda
terhadap kondisi tersebut? apa masalah yang terjadi kepada
pasien berdasarkan penilaian masalah tersebut?
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Recomendation

Rekomendasi membahas tentang tindakan yang harus
dilakukan selanjutnya terkait kondisi yang terjadi pada
pasien seperti: mengusulkan dokter untuk mengunjungi
pasien, menghubungi dokter tentang apa yang harus
dilakukan  selanjutnya. Secara umum rekomendasi
menjelaskan tentang apa yang harus dilakukan untuk
memperbaiki masalah yang terjadi pada pasien? Tindakan
apa yang harus dilakukan atau diusulkan?

Pengertian SBAR

Recomendation merupakan bagian/tahapan keempat pada
komunikasi  efektif  dalam  pelayanan  kebidanan
menggunakan metode SBAR. Recommendation yakni
tahapan dimana Petugas/Bidan mengidentifikasi hasil lab
yang tertunda dana pa yang perlu dilakukan selama beberapa
jam berikutnya dan rekomendasi lain untuk perawatan.
Pada tahap atau bagian ini, Bidan mengkonfirmasi dokter
untuk datang melihat pasien dan memastikan jam kedatangan
dokter serta menanyakan kepada dokter mengenai langkah
selanjutnya yang akan dilakukan atau dalam pergantian shif,
merekomendasikan intervensi  keperawatan yg perlu
dilanjutkan (discharge planning dan edukasi pasien +
keluarga), Balance cairan ketat, Bantu pasien memenuhi
kebutuhan dasar pasien. Jaga aseptik dan antiseptik setiap
melakukan prosedur. Secara singkat tahapan pada bagian
Recommendation vyaitu :
e Mengusulkan dokter untuk datang melihat pasien.
e Pastikan jam kedatangan dokter
e Tanyakan pada dokter langkah selanjutnya yang akan
dilakukan.




