
HASIL DISKUSI KASUS SBAR KELOMPOK B5 

 

KASUS LATIHAN 

 

Pasien atas nama Ny. M usia pasien 24 tahun saat ini hamil G1P0Ah0 usia kehamilan 

10 minggu dirawat dengan diagniosa hiperemesis gravidarum. Keluhan pasien mual 

dan muntah saat ini 7-8 kali sehari, sudah berlangsung selama 3 hari ini, sampai tidak 

bisa makan maupun minum, pasien mengatakan lemas. Dilakukan pengkajian pada 

pasien didapatkan hasil. TD : 100/70 mmHg, Suhu : 37,3◦C, Respirasi : 24x/menit 

dan Nadi : 110x/menit. Mata cekung, muka pucat, akral di jari tangan dingin. Berat 

badan  saat ini  43,5kg yang sebelum mual muntah BBnya 45kg. Pasien terpasang 

infus RL 500cc (15 tetes/menit). Bidan melaporkan kondisi pasien saat ini kepada 

dokter melalui telefon dan menanyakan untuk obat tambahan yang diperlukan pasien 

serta memastikan jadwal kunjungan dokter selanjutnya. 
 

 

Situation  :   

Pasien atas nama Ny. M usia pasien 24 tahun saat ini hamil G1P0Ah0 usia kehamilan 10 

minggu dirawat dengan diagniosa hiperemesis gravidarum. Keluhan pasien mual dan muntah 

saat ini 7-8 kali sehari, sudah berlangsung selama 3 hari ini, sampai tidak bisa makan maupun 

minum, pasien mengatakan lemas.( Nurul Sabilla ) 

pasien didiagnosa hiperemesis gravidarum, mata cekung, muka pucat (Aisyah) 

Pasien atas nama Ny. M usia pasien 24 tahun saat ini hamil G1P0Ah0 usia kehamilan 10 

minggu dirawat dengan diagniosa hiperemesis gravidarum, Keluhan pasien mual dan muntah 

saat ini 7-8 kali sehari, sudah berlangsung selama 3 hari ini, sampai tidak bisa makan maupun 

minum, pasien mengatakan lemas (Selina) 

 

Background  :  

 

Ny. M usia 24 tahun usia kehamilan 10 minggu ( Aisyah) 

 

Keluhan pasien mual dan muntah saat ini 7-8 kali sehari, sudah berlangsung selama 3 hari ini, 

sampai tidak bisa makan maupun minum, pasien mengatakan lemas. (Nurul sabilla) 

 

Dilakukan pengkajian pada pasien didapatkan hasil. TD : 100/70 mmHg, Suhu : 37,3◦C, 

Respirasi : 24x/menit dan Nadi : 110x/menit. ( Selina) 



 

Assesment   :  

 

TD:100/70mmHg 

suhu:37,3C 

Respirasi  : 24x/menit 

nadi : 110/menit (Aisyah) 

 

Dilakukan pengkajian pada pasien didapatkan hasil. TD : 100/70 mmHg, Suhu : 37,3◦C, ( Nurul 

Sabilla) 

 

Mata cekung, muka pucat, akral di jari tangan dingin. Berat badan  saat ini  43,5kg yang 

sebelum mual muntah BBnya 45kg. Pasien terpasang infus RL 500cc (15 tetes/menit) (selina) 

 

badan pasien lemas,mata cekung,muka pucat, akral jari menjadi dingin,dan berat badan pasien 

turun secara drastis(sri rejeki) 

 

diagniosa hiperemesis gravidarum. Keluhan pasien mual dan muntah saat ini 7-8 kali sehari, 

sudah berlangsung selama 3 hari ini, sampai tidak bisa makan maupun minum, pasien 

mengatakan lemas. Dilakukan pengkajian pada pasien didapatkan hasil. TD : 100/70 mmHg, 

Suhu : 37,3◦C, Respirasi : 24x/menit dan Nadi : 110x/menit. Mata cekung, muka pucat, akral 

di jari tangan dingin. Berat badan  saat ini  43,5kg yang sebelum mual muntah BBnya 45kg. 

Pasien terpasang infus RL 500cc (15 tetes/menit).(Musyarofah) 

 

Recommendation  :  

 

dipasang infus RL 500 cc (15 tetes/menit) ( Aisyah) 

 

Bidan melaporkan kondisi pasien saat ini kepada dokter melalui telefon dan menanyakan untuk 

obat tambahan yang diperlukan pasien serta memastikan jadwal kunjungan dokter 

selanjutnya.(Nurul sabilla) 

 

Bidan melaporkan kondisi pasien saat ini kepada dokter melalui telefon dan menanyakan untuk 

obat tambahan yang diperlukan pasien serta memastikan jadwal kunjungan dokter selanjutnya. 

( Selina) 

bidan melaporkan kondisi pasien kepada dokter melalui telepon dan menanyakan apakah ada 

obat tambahan serta memastikan jadwal kunjungan dokter selanjutnya ( sri rejeki) 

 



 

Kesimpulan  :  

 

Pasien mengalami dehidrasi dilihat dari gejala mata cekung, penurunan badan drastis, dan 

pasien memiliki tekanan darah rendah, suhu tinggi serta nadi cepat ( Aisyah) 

 

bidan melapor kepada dokter untuk kunjungan pasien dan menanyakan untuk tidakan 

perawatan selanjutnya (musyarofah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


