
ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA 

Pasien  : assalamualikum 

Bidan : ibu kenapa ,ya tunggu di situ ya bu , duduk dulu 

Pasien  : aduh bu saya lemes sekali ya ,apa saya belum makan ya bu? 

Bidan : ibu silahkan masuk dahulu ya bu 

Pasien  : ya bu 

Bidan: duduk bu . 

 

Bidan menanyakan identitas pasien, keluhan pasien . 

Bidan: mari buk saya tensi dulu 

Pasien : kenapa saya lemas bu bidan, saya kayak masuk angin deh 

bidan: tensi ibu rendah bu, kita periksa hb ya bu ? 

pasien : iya bu bidan 

 

Bidan pun mulai memeriksa hb pasien, hasil pemeriksaannya ternyata pasien mengalami 

anemia sedang pada kehamilannya,  

Bidan: ibu harus banyak istirahat ya dan makan-makanan bergizi, soalnya ibu mengalami 

anemia sedang, kekurangan darah bu. 

Pasien  : oh begitu ya bu bidan , pantas saya merasa lemas bu bidan 

Bidan: Ini bu saya berikan tablet FE 90 tablet ya bu ,diminum selama 90 hari , baiknya ibu 

minum di malam hari ya ,terus ibu makan buah-buahan yang mengandung vitamin c agar  

memaksimalkan kerja obat nya , ya bu 

Pasien : iya bu bidan makasih banyak. 

 


