Nama : Lia Agusmarlina
Nim : 2110101034

Skenario konseling prakonsepsi
Pasien : Assalamualaikum, permisi ibu

Bidan : lya wassalamualaikum, selamat datang ibu mari masuk. Saya bidan lia, dengan ibu
siapa ya?

Pasien : dengan ibu lidia

Bidan : Asalnya dari mana ibu?

Pasien : dari madura ibu

Bidan : baik, ada yang bisa saya bantu ibu?

Pasien : saya mau periksa an saya mau berencana untuk hamil

Bidan : oh ibu mau berencana untuk hamil? Sebelumnya saya mau melakukan tanya-tanya
mengenai identitas ibu setelah itu baru saya melakukan pemeriksaan ya buk? Apa ibu
membawa KTP?

Pasien : bawa buk

Bidan : kalau saya boleh tau pekerjaan ibu apa ya?

Pasien : wirausaha buk

Bidan : apa saat ini ada keluhan ibu?

Pasien : tidak ada

Bidan : ibu menstruasinya usia berapa dan biasanya berlangsung berapa lama?
Pasien : usia 17 tahun dan biasanya 5 sampai 6 hari

Bidan : biasanya berbentuk cair atau terdapat gumpalan buk?
Pasien : normal buk

Bidan : berarti ini ibu merencanakan kehamilan yang keberapa?
Pasien : yang pertama

Bidan : saya akan menanyakan mengenai gaya hidup ibu ya, apa ibu pernah di urut dukun?
Pernah minum-minuman keras? Atau ibu merokok? Ibu mengonsumsi obat-obatan akhir-
akhir ini?

Pasien : tidak bu



Bidan : sekarang saya akan menanyai mengenai riwayat penyakit ibu, apakah ibu menderita
penyakit untuk saat ini?

Pasien : tidak bu

Bidan : baik bu, pemeriksaannya sudah selesai jadi berdasarkan pemeriksaan saya kali ini ibu
dalam keadaan normal dan baik-baik saja dan keadaan ibu sudah siap untuk melakukan
kehamilan, jadi nanti ibu bisa melakukan hubungan seksual, karena ibu merencanakan
kehamilan jadi ibu bisa melakukan hubungan seksual saat ibu dalam keadaan subur dan tidak
perlu menggunakan kondom atau alat kontrasepsi. Setelah itu ibu harus menjaga pola
istirahat karena ibu merencanakan kehamilan jadi ibu harus menjaga kesehatan ya ibu?

Pasien : baik ibu
Bidan : sudah paham ya ibu? Apa ada yang ditanyakan buk?
Pasien : untuk tanda-tanda kehamilan itu sendiri seperti apa ya buk?

Bidan : nahh setelah ibu melakukan hubungan seksual, sebulan setelah itu ibu memperhatikan
menstruasi ibu apakah terlambat atau merasakan sudah tidak menstruasi selama sebulan dan
ditambah lagi adanya tanda-tanda seperti mual dan muntah ibu bisa mencurigai bahwa sudah
adanya kehamilan, nah untuk memastikan kecurigaan tersebut ibu bisa melakukan tes
kehamilan yang bisa ibu beli di apotik terdekat atau ibu bisa melakukan nya di praktik
mandiri bidan. Apakah ada pertanyaan lagi buk?

Pasien : tidak ibu, sudah jelas

Bidan : baik ibu, saya juga akan meresepkan obat asam folat nanti ini bisa dikonsumsi dan
obat penambah darah karena ini baik dan cukup dikonsumsi untukpersiapan kehamilan

Pasien : baik ibu
Bidan : terimakasih ibu ya sudah berkunjung kesini

Pasien : terimakasih kembali ibu, saya pamit buk nanti kalau ada yang kurang jelas saya akan
tanyakan kembali ke ibu

Bidan : baik ibu.



