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Skenario:seorangperempuan35tahunmengeluhbelum menstruasiselama10bulan.Gejala

yangdialamiyaitugelisahsaattidur,emositidakstabil,danpayudaramengecil

KomunikasidanKonselingantaraBidandanPasien(Menopause)

Pasien:Assalamualaikum BuBidan,

Bidan:Waalaikumsalam,iyaBusilahkanmasukdansilahkanduduk,"

Pasien:IyaterimakasihBu.

Bidan:Maafsebelumnyanamaibusiapadanadayangbisasayabantu?

Pasien:IyanamasayaSintiaumursaya35tahun,beginiBusayasudah10bulantidak

menstruasi.

Bidan:"apakahbumerasakangejala-gejalasusahtiduratauseringmarah-marah?"

Pasien:"yaBusayamerasagelisahsaattidur,dirumahpunmarah-marahterusdanmengapa

payudara

sayamengecil.Sebenarnyapenyakitapayangsayaalami?"

Bidan:BeginiBu,darigejala-gejalayangibualamitersebutmenunjukkantandamenopause."

Pasien:MenopauseituapaBu?"

Bidan:Menopauseadalahberhentinyamenstruasidankesuburansecarapermanenyangbiasa



terjadi

padatingkatlanjutusiaperempuan."

Pasien:ApakahituberbahayaBuBidan?

Bidan:TidakBu,iniseringterjadipadawanitadiatasumur35tahun,40tahun.Jadisayatidak

perlu

khawatir"

Pasien:KalaubegitusayaharusbagaimanaBuBidan?

Bidan:ibuharusrajinolahraga,manfaatolahragainiagardapatmenjagaberatbadanibutetap

stabil,

mengurangirasikokankerpayudaradanmemperkuattulangbu."

Pasien:KalaubegituwaktuyangefektifuntukolahragatersebutbagaimanayaBuBidan?

lidan:Dianjurkan60menitbulakukanaerobikyangkuatminimal2xdalam semingguya."

Pasien:yaBuBidan,terimakasihataspenjelasannya.Sayasudahmerasajelas,sayapamit

yaBuBidan."

lidan:IyaBuSintiasomekembalijikaadakeluhanlagi"

Pasien:IyaBuBidanpermisiya.Assalamualaikum wrwb

Bidan:Waalaikumsalam wrwb


