
KomunikasidanKonselingTentangKBWUSdanMenopause

Pasien:"Assalamualaikum BuBidan"

Bidan:"Awaalaikumsalam,iyaBusilahkanmasukdansilahkanduduk"

Pasien:"IyaterimakasihBu."

Bidan:"Maafsebelumnyanamaibusiapadanadayangbisasayabantu?"

Pasien:"IyanamasayaSintia,umursaya35tahun,beginibusayasudah10

bulantidakmenstruasi."

Bidan:"Apakahibumerasakangejala-gejalasusahtiduratauseringmarah-

marah?"

Pasien:"Iyabusayamerasagelisahsaattidurkokmadirumahpunmarah-

marahterusdankenapapayudarasayamengecil.Sebenarnyapenyakitapa

yangsayaalami?"

Bidan:"Beginibu,darigejala-gejalayangibualamitersebutmenunjukkan

tandamenopause."

Pasien:"menopauseituapabubidan?"

Bidan:"menopauseadalahberhentinyamenstruasidankesuburansecara

permanenyangbiasaterjadipadatingkatlanjutusiaperempuan."

Pasien:"apakahituberbahayabubidan?"

Bidan:"tidakBuiniseringterjadipadawanitadiatasumur35tahunsampai

40tahun.Jadiibutidakperlukhawatir."

Pasien:"kalaubegitusayaharusbagaimanaBubidan?"

Bidan:"Ibuharusrajinolahraga,manfaatolahragainiagardapatmenjaga

beratbadanibutetapstabil,mengurangiresikokankerpayudaradan

memperkuattulangibu."

Pasien:"kalaubegituwaktuyangefektifuntukolahragatersebutbagaimana

yaBuBidan?"

Bidan:"Dianjurkan30menitibulakukanaerobikyangkuatminimal2kali

dalam semingguya."

Pasien:"IyaBuBidan,terimakasihataspenjelasannya.Sayasudahmerasa

jelas,sayapamityaBuBidan."



Bidan:"IyaBuSintiadatangkembalijikaadakeluhanlagi."

Pasien:"IyabuBidan,permisiyaassalamualaikum."

Bidan:"Waalaikumsalam warahmatullahiwabarakatuh."


