
PERCAKAPANKONSELINGPRAKONSEPSI

Klien:Assalamu’alaikum

Bidan:Waalaikum’salam..Silahkanmasukbu..Silahkanduduk.Selamatdatangbu

diruangkonselingkami.perkenalkannamasayaBidanHelisa,denganIbusiapa??

Klien:sayaIbuNurul

Bidan:Ohiyabu,adayangbisasayabantu?

Klien:BeginiBuBidan,sayainisudahmenikah3tahunyanglalu,1tahunyanglalu
sayahamiltetapimengalamikeguguran,dansampaisekarangbelum hamil-hamil
lagi,halsepertiitubagaimanaBu?

Bidan:ohiyabu.Jadibegini,banyakyangberpendapatbahwa,prakonsepsiitudi
anggap tindakan yang tidak berguna.Karena mereka menganggap kehamilan
merupakansebuahprosesalami,bagiandarikehidupanmanusia.Padahalsuami
istriyanginginmemilikibuahhati,adabaiknyamelakukankonselingprakonsepsi
dulu.Langkah inipenting untuk mempersiapkan kehamilan yang optimaldan
mengurangirisikogangguanselamakehamilan.

Klien:MaafBuBidan,yangdimaksudprakonsepsiituapa?

Bidan:JadiBu,prakonsepsiitusebuahlangkahyangdilakukansebelum ingin
memilikibuahhati.Akandapatdiketahuiberbagaifaktorrisiko,mulaiusia,riwayat
penyakit,pola gaya hidup sepertikebiasaan merokokatau minum obat-obatan
tertentu,pekerjaan,lingkungansekitar,polanutrisi,hinggaimunisasiyangpernah
dilakukan.Konseling kesehatan juga dapatmendeteksiberbagaihal,seperti
pembawakelainangenetiksepertitalasemia,hemofilia,butawarna,dansebagainya.

Ataumenderitapenyakitketurunanyangperlumendapatperhatian,sepertikencing
manis,jantung,dantekanandarahtinggi.Dengankonselingjugadapatdiketahui,
apakahsicalonibumenderitapenyakit-penyakitlainnya,sepertipenyakitkelamin,
paru-paru,jantung,epilepsi,ataukankerrahim.Intinya,kami akansecarajelas
menginformasikanhal-halyangbersifatmedismaupunnonmedis.

Jikadiperlukan,sangcalonibupundimintauntukmelakukanbeberapaujiskrining.
Diantaranya,apabilapasangantersebuthobimemeliharabinatang,sepertikucing
atauanjing,merekaakanberisikoterpapartoksoplasma.Jikaterjadiinfeksiakutdan
siwanitamengandung,kehamilannyaakanbermasalah.

Klien:Ohh,jadisepertiituyaBu…

Bidan:Iyabu,mungkinadayanginginditanyakanBu?

Klien:BeginiBu,kalaumisalnyasayaternyatamengalamikelainan,jadiharus
berbuatapaBu,karenasayadansuamiinginsekalimemilikibuahhati,langkahapa
yangharuskamiambil?

Bidan : Baik bu, saya anjurakan Ibu melakukan pemeriksaan TORCH
(toksoplasma,rubella,cytomegalovirus,danherpes).Keempatjenispenyaktiinfeksi
inisama-samaberbahayabagijaninbilainfeksidideritaolehibuhamildansaya



sarankanmelakukanpemeriksaanACA(anticardioliphinantibodies)yangberguna
untukmengetahuitingkatkekentalan darah seseorang,terutama yang memiliki
riwayatkeguguranpadaawalkehamilan.DanpastinyaIbutidakmerokok,meminum
obat-obatantertentuygtidakbaikbagikesehatantubuh,danpastinyalingkungan
sekitarharusterjagadenganbaik,bersihdannyama

Klien:ohiyabu,terimakasihatasinformasidannasehatyangdiberikan.Kinisaya
dansuamiakanmenjalaniapayangIbuBidansampaikan.

Bidan:Sama-samaIbu,Ibutdkusahsungkanuntukdatangkemarilagi,jikamemiliki
masalahkesehatan,pintukamiselaluterbukauntuksemuaorang.

Klien:IyaBukalaubegitusayapermisipulangdulu..Assalamu’alaikum

Bidan:Waalaikum’salam (sambilmenjabattangan)(berdiri)


