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Pasien :Assalamualaikum ibu

Bidan:Waalaikumsalam,yasilahkanmasuk,silahkandudukibu

Pasien :Iya,terimakasihbu

Bidan:Apakabaribu?

Pasien :Tidakbegitusehatibu

Bidan:ooo…ibusebelum kitabicaralebihlanjutperkenalkandulubusayabidan(nama),

maafbukalobolehtaunamaibusiapaya?

Pasien :(nama)bu

Bidan:Alamatrumahnyadimanayaibu?

Pasien :Godeanibu

Bidan:Tadidatingkesinidiantarolehsiapabu?

Pasien :Kebetulandianterolersuamisayaibu

Bidan:Disiniadayangbisasayabantuibuk?

Pasien :Beginibu,sayasedanghamiltigabulandansayaselalumualdan

muntah,sertasayasudahpernahdirawatselamaduaminggu

Bidan:seringmualdanmuntahsertasudahpernahdirawatselamaduamingguyaibu?

Pasien :iyabu

Bidan:Disininantikitaakandiskusidenganmasalahibu,nantikitaakansharingdan

insyaAllahnantikitaakansama-samamencarisolusinya,kuranglebihwaktunya

15-30menit,apakahibubersedia?

Pasien :bersediabu

Bidan:kalobersediamarilahkitaawalidenganmembacabasmallahibu

Pasien :Bismillahirahmanirahim



Bidan:Ibusilahkanduduk,apakahduduknyasudahnyamanibu?

Pasien :sudahibu

Bidan:inimerupakankehamilanyangkeberapayaibu?

Pasien :kehamilanpertamabu

Bidan:kehamilanpertama,yangsanganditunggu-tungguyabu.Jadidisininantiyang

ibusampaikan,keluhanyangiburasakansaatini,itumerupakankeluhanyang

normal.

Pasien :ooogituyabu

Bidan:setelahdirawatapakahibumerasakanadanyaperubahan?

Pasien :adabu,dankatadoktersayadiijinkanpulangkalaukeadaansayajauh

lebihbaik.Mualdanmuntahyangsayarasakansudahberkurang.Tapisaya

khawatirbusampaisaatinimualdanmuntahitubelum berhenti,apatidak

berefekterhadapjaninsayayabu?

Bidan:setelahdirawatkemarinbu,apakahsetelahmualdanmuntahibumerasa

langsunglemasdantidakkuatberdiri?

Pasien :tidakbu,hanyasajasayasekarangtidaknafsumakan

Bidan:ibu,mualdanmuntahmerupakanhalyangwajarpadausiakehamilan0-3bulan.

Karenkehamilanmenyebabkanbanyakperubahandalam system tibuhibu.Tapi

bujangankhawatirkarenaitumerupakanhalyangwajar.Jikakemarinibu

mengalamimualdanmuntahberlebihanitudikarenakanadapenolakanyang

berlebihanolehtubuhibu.Karenakehamilan,merupakanbendaasingbagitubuh

ibuolehkarenaituterjadipenolakanolehsystem tubuh.Tapirespon

itumerupakanhalyangwajar.Jadiibujanganterlalucemaskarenaibumasih

melewatitahapyangwajarpadasaatini

Pasien :lalubu,kenapamualdanmuntahnyabelum berhentibu?

Bidan:mualdanmuntahituakanberangsurberhentibu.Karenatubuhibuakan

menyesuaikandiridenganperubahanyangterjadidalam tubuhibu.Tapiibu

dapatmelakukanhal-halyangbisamengurangirasamualdanmuntah.

Pasien :apaitubu?

Bidan:Kalauibumakanjangandalam porsiyangbanyakbu,tapilebihbaikdalam porsi



sedikit-sedikitnamunseringatauibubiamakanbiscuitkeringataurotibakar

sesaatsebelum bangundaritempattidurpadapagihari.Teruskalauibubisa

menghindarimakananyangberminyakatauberbaukhas.Karenaituakan

memicutimbulnyarasamual.Lalusetiapkaliselesaimakanibulebihbaikduduk

secarategakkarenadapatmencegahtimbulnyarasainginmuntah.Danibu

jangantiba-tibaberdiriwaktubangunpagiKarenakanterasaoyong,mualdan

muntah

Pasien :ooobegituyabu,kemarinsayapernahdisarankanuntukmelakukanhal

yangsamadenganapayangibusebutkantaditapibelum pernahsayacoba

secararutin

Bidan:kenapaibutidakmencobanya?

Pasien :karenasayakurangyakinbu

Bidan:cobalahbu,insyaAllahakanadaperubahan,untukmengertahuiperubahanyaibu

datinglagisetelah3hari.

Pasien :baiklahbu,terimakasihatassarannya

Bidan:sama-samabu,senangdapatbertemudenganibu.


