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1)
No Komponen Pembahasan
1. | Identifikasi masalh Infeksi Menular Seksual (IMS) adalah penyakit yang

ditularkan melalui hubungan seksual, baik melalui vagina,
mulut, maupun anus. Namun penyakit ini juga dapat
ditularkan diluar hubungan seksual seperi dari ibu ke anak
(contohnya saat lahir atau lewat asi) atau lewat penggunaan
bersama jarum suntik diantara pemakai narkoba juga karena
hygiene organ reproduksi yang kurang.

2. Pengantar

a) Topik : Asuhan Remaja dan Kesehatan Reproduksi.

b) Subtopik : Asuhan Remaja Mengenai Infeksi Menular
Seksual.

c) Sasaran : Siswa-Siswi Remaja.

d) Jam:10.00 WIB.

e) Hari/ Tanggal : Senin, 23 Mei 2022.

f)  Waktu : 25 menit.

g) Tempat : Sekolah Menengah Pertama.

3. | Tujuan Instruksional
Umum

melalui penyuluhan kesehatan mengenai Pencegahan Infeksi
Menular Seksual Pada Remaja memiliki tujuan memberikan
pemahaman  mengenai Infeksi  Menular  seksual,
meningkatkan kesadaran dan kemauan remaja dalam
melakukan pencegahan IMS.

4. | Tujuan Instruksional
Khusus

Setelah mendapatkan penyuluhan mengenai penyakit infeksi
menular seksual diharapkan para remaja dapat:

1. Mengetahui pengertian IMS.2. Memahami penyebab dari
IMS.3. Mengetahui tanda dan gejala dari IMS.4. Memahami
faktor risiko terkena IMS.5. Mengetahui cara pencegahan
dan pengobatan dari IMS.

Materi

Terlampir ( menggunakan power point )
Materieliputi:

1. Pengertian dan tujuan PPKR.

2. Jenis kegiatan PPKR.

3. Pengertian infeksi menular seksual.

4. Penyebab dan jenis infeksi menular seksual.
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Cara penularan infeksi menular seksual.
Cara pencegahan infeksi menular seksual.
Tujuan penyuluhan remaja.

Metode

BN o w

2.

Ceramah.
Diskusi tanya jawab.

Media

Power point.

Kegiatan penyuluhan

Pembukaan ( 2 menit)

1)
2)
3)
4)
5)

Mengucap salam.

Memperkenalkan diri.

Menjelaskan maksud dan tujuan.

Kontrak waktu.

Menyebutkan materi penyuluhan yang akan
diberikan.

Isi ( 16 menit)
1).Menijelaskan tentang:
a). Pengertian dan tujuan PPKR.
b). Jenis kegiatan PPKR.
C). Pengertian infeksi menular seksual.
d). Penyebab dan jenis infeksi menular seksual.
e). Cara penularan infeksi menular seksual.
f). Cara pencegahan infeksi menular seksual.
g). Tujuan penyuluhan remaja.

2). Menyimpulkan materi.
3). Memberikan kesempatan untuk bertanya.

Penutup ( 5 menit):

1).

Melakukan evaluasi dengan cara mengajukan
pertanyaan secara lisan.

. Memberikan penghargaan.
. Mengucapkan terima kasih.
. Mengucapkan salam.

Evaluasi

. Menanyakan pada peserta tentang materi yang

diberikan dan reinforcement kepada peserta bila
dapat menjawab.

. Jenis Pertanyaan: Lisan.
. Jumlah pertanyaan: 5 soal ( 3 soal dari peserta dan 2

soal dari pembicara ).

Pertanyaan:

1. Jelaskan pengertian mengenai IMS (peserta)
2. Jelaskan penyebab dari IMS (peserta)
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3. Sebutkan tanda dan gejala dari IMS (peserta)

4. Sebutkan faktor risiko terkena IMS (pembicara)

5. Bagaimana cara pencegahan dan pengobatan dari
IMS (pembicara)




