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SATUAN ACARA PENYULUHAN
(SAP)

I.                   IDENTIFIKASI MASALAH

Masa nifas (Puerperium) adalah periode dari lahirnya placenta sampai 6 minggu setelahnya.Masa nifas juga bisa di artikan periode yang dimulai dengan berakhirnya tahap ketiga persalinan dan masih 
berlangsung hingga organ genital diasumsikan telah kembali ke kondisi normal mereka lagi. Durasi normal masa nifas ini adalah 6 minggu setelah kelahiran.

 
II.                PENGANTAR


Topik  : Asuhan pada Masa Nifas 
Subtopik   : Asuhan kebidanan yang dapat di berikan kepada masyarakat luas.
Sasaran        : masyarakat khususnya ibu hamil dan ibu yang sedang dalam masa nifas 
Jam              : 09.00 A.M s/d selesai.
Hari/Tanggal : 27 Mei 2022
Waktu            : 15  menit
Tempat        . : Zoom Meeting (secara online)

III.             TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM
Setelah dilakukan penyuluhan, diharapkan ibu dan pasangan nya memahami apa yang di sampaikan kepada pemateri dalam menghadapi masa nifas.

IV.             TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS

Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan pemerintah dan masyarakat dapat :
1.Mengetahui pentingnya apa itu masa nifas.
2.Mengetahui bagaimana menghadapi masalah saat masa nifas
3. Mengetahui kapan saja pemeriksaan pada Masa Nifas.

V.                MATERI
Terlampir
VI.             METODE
Ceramah 
VII.          MEDIA
PPT dan Video
VIII.       KEGIATAN PENYULUHAN
	

	No.
	Waktu
	Kegiatan Penyuluh
	Kegiatan Sasaran

	1.
	2 menit
	Pembukaan :
1. Mengucapkan salam, membaca  lafal basmallah
2. Memperkenalkan diri.

	
Menjawab salam
Menerima kehadiran penyuluh kesehatan.

	2.
	11 menit
	Isi :
1. Menjelaskan tentang:
a. Pengertian apa itu masa nifas
b. Mengetahui tahap-tahap yang akan dihadapi pada masa nifas.
c. Perubahan yang akan terjadi selama masa nifas
d. Tanda bahaya pada masa nifas
2. Mengucapkan terimakasih
	
Mendengarkan dan memperhatikan.





	3.
	2 menit
	Penutup:
  1. Mengucapkan salam
	
Menjawab salam

	
	
	
	
	





