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1. Identifikasi 

masalah 

: Golden age atau periode emas adalah tahapan pertumbuhan 

dan perkembangan yang paling penting pada masa awal 

kehidupan anak. Golden age meliputi 1000 hari pertama 

kehidupan anak yang dihitung dari masa dalam kandungan 

sampai dengan usia anak mencapai dua tahun. Masa golden age 

sangat penting dan perlu diperhatikan khusus oleh orang tua. 

Jika berbagai kebutuhan anak pada masa golden age diabaikan 

oleh orang tua, anak dikhawatirkan mengalami tumbuh kembang 

yang kurang optimal. 

Masa saat anak memasuki masa balita dan pasekolah juga 

tidak boleh diabaikan. Sebab, pada masa ini, rasa ingin tahu anak 

sedang aktif-aktifnya sehingga perlu dijaga kessehatanya agar 

tidak mudah terpapar virus yang justru akan membahayakan 

anak. Salah satu cara membentengi neonatus, bayi, balita, dan 

prasekolah dari masalah kesehatan adalah dengan imunisasi 

yang telah disediakan oleh pemerintah. 

2. Pengantar : Topik : Pencegahan penyakit pada neonatus, bayi, balita, 

dan prasekolah 

Subtopik : Pentingnya Imunisasi pada Anak 

Sasaran : Ibu-ibu yang mempunyai Anak  dibawah 8 tahun 

Jam  : 08.00 

Hari/Tanggal : Jumat, 20 Mei 2022 

Waktu  : 20 menit 

Tempat : Balai Desa Banjarejo 

3. Tujuan 

Instruksional 

Umum 

: Setelah dilakukan penyuluhan, diharapkan ibu-ibu yang memiliki 

anak dengan usia dibawah 8 tahun dapat lebih sadar akan 

pentingnya imunisasi. 

4. Tujuan 

Instruksional 

Khusus 

: Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan ibu-ibu yang memiliki 

anak usia dibawah 8 tahun dapat : 

 Mengetahui pengertian Imunisasi 

 Mengetahui tujuan imunisasi 

 Mengetahui sasaran imunisasi 
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5. Materi : Terlampir 

6. Metode : 1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

7. Media : PPT 

8. Kegiatan 

penyuluhan 

: NO WAKTU KEGIATAN 

PENYULUHAN 

KEGIATAN 

SASARAN 

1 5 Menit Pembukaan: 

1. Memperken

alkan diri 

2. Menjelask

an tujuan 

daripenyuluhan. 

3. Melakukan 

kontrak waktu. 

4. Menyebut

kan materi  

pe-nyuluhan 

yang akan 

diberikan 

 Menyambut salam 

dan men-

dengarkan 

2 15 Menit 1. Menjelask

an tentang 

pengertian 

imunisasi 

2. Menjelask

an tentang 

tujuan 

imunisasi 

3. Menjelaska

n tentang sasaran 

imunisasi 

4. Memberika

nkesempatan 

pada peserta 

untuk bertanya 

 

 Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

 Menjawab dan 

menejaskan 

 5 

menit 

Penutup : 

1. Menyimpulka

n materi 

2. Menutup 

salam 

 Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

 Menjawab salam 

 

9. Evaluasi : Metode evaluasi : diskusi dan tanya jawab 

Jenis pertanyaan : lisan 

Jumlah pertanyaan : 2 soal 

Soal   : terlampir 

 

 


