WORKSHEETS (LEMBAR KERJA)
PRAKTIKUM

	Mata Kuliah
	:
	Komunikasi dan Konseling

	Materi
	:
	Pembuatan SAP

	Nama
	: 
	ANIDA PERMATA SARI / 2110101040 

	Kelompok
	:
	[bookmark: _GoBack]A3 


1) 
	No
	Komponen
	
	Pembahasan

	1.
	Identifikasimasalh
	:
	Manepouse adalah suatu kondisi dimana para ibu akan mengalami berhentinya haid dan juga subur dan pada saat manepuse ibu tidak akan mungkin mengalami kehamilan dikarenakan turunnya kadar hormonal terutama estrogen yang diproduksi dan penurunan fungsi reproduksi serta terjadinya klimekterium. 
Biasanya wanita akan mengalami manepouse pada saat berumur 45-55 tahun dan biasanya ditandai dengan rasa gelisah,hot flashes, rasa kering dan nyeri divagina, penurunan gairah sex dls. 

	2.
	Pengantar
	:
	Topik : penyuluhan persiapan manepouse 
Sub topik: cara cara dalam menghadapi manepouse
Sasaran : wanita yang berumur diatas 35 tahun ke atas
Jam : 10.00 
Hari /tanggal : mei 2022
Waktu : 30 menit 
Tempat : halaman puskesmas tegal  

	3.
	TujuanInstruksionalUmum
	:
	Setelah dilakukannya penyuluhan diharapkan semua wanita atau ibu ibu dapat mengetahui preventif serta cara cara yang sehat dan tepat dalam menangani manepouse. 

	4.
	TujuanInstruksionalKhusus
	:
	1. Mengetahui pentingnya menjaga life style dan pola hidup yang sehat selama menjelang manepouse
2. Mengetahui hal hal yang perlu diperhatikan terutama kesehatan reproduksi dan pola makan yang teratur dan sehat bagi wanita yang sudah beranjak tua/dewasa (30 keatas)
3. Untuk mengetahui bahwa tidak semua wanita yang akan manepouse akan baik baik saja, dapat berjalan dengan sehat sehingga disini butuh pengetahuan lebih mengenai cara dan bagaimana dalam mengahadapi manepouse. 

	5.
	Materi
	:
	Terlampir 


	6.
	Metode
	:
	Ceramah dan tanya jawab 

	7.
	Media
	:
	Ppt 

	8.
	Kegiatanpenyuluhan
	:
	Waktu 
	Kegiatan Penyuluh
	Kegiatan Sasaran

	
	
	
	





5 menit
	Pembukaan :
1. Mengucapkan salam, membaca  lafal basmallah
2. Memperkenalkan diri.
3. Menjelaskan maksud dan tujuan
4. Kontrak waktu
5. Mengkaji pengetahuan para ibu ibu tentang pramanepuse dan cara cara yang sehat dalam menghadapinya. 

	


Menjawab salam
Menerima kehadiran penyuluh kesehatan.
Memperhatikan
Menjawab pertanyaan

	
	
	
	










 20 menit 
	
Isi :
1. Menjelaskan tentang:
a. Pengertian Manepuse
b. Tahap tahap manepouse, persiapan manepuse yang sehat
c. Cara menghadapi Manepuse,tanda tanda menapuse  
2. Memberikan kesempatan 
untuk bertanya.
3. Melakukanevaluasidengan cara mengajukanpertanyaan secara lisan.
4. Memberikan penghargaan
Mengucapkan terimakasih


	











Mendengarkan dan memperhatikan.


Bertanya

Menjawab pertanyaan

	
	
	
	5 menit 
	Penutup :
-          1. Menyimpulkan materi
-          2. Mengucapkan salam
	Mendengarkan dan memperhatikan

Menjawab salam

	9.
	Evaluasi
	:
	Metode Evaluasi               : Diskusi dan Tanya jawab
Jenis Pertanyaan                : Lisan
Jumlah Pertanyaan            : 1 soal
Soal                                   : Terlampir







