WORKSHEETS (LEMBAR KERJA)
PRAKTIKUM

	Mata Kuliah
	:
	Komunikasi dan Konseling

	Materi
	:
	Pembuatan SAP

	Nama
	: 
	Dwi Yanti

	Kelompok
	:
	A3


1) 
	No
	Komponen
	
	Pembahasan

	1.
	Identifikasi masalh
	:
	Mnopause adalah fisiologi yang terakhir dalam sepanjang hidup seorang wanita, yang menunjukkan berakhirnya kemampuan bereproduksi. Penurunan alami pada hormon reproduksi ketika seorang wanita mencapai usia 40-50an.

	2.
	Pengantar
	:
	Topik: MenopausePokok 
bahasan: Wanita Menopause
Target /sasaran: Ny. S
Hari / Tanggal: Desember 2022
Waktu: 30 menit
Tempat: Kediaman Ny. S

	3.
	Tujuan Instruksional Umum
	:
	Setelah mendapatkan penjelasan tentang menopause peserta dapat memahamipengertian dan pemahaman mengenai menopause termasuk gejala yang menyertai,dancara menghadapi menopause.

	4.
	Tujuan Instruksional Khusus
	:
	
Setelah mendapatkan penjelasan tentang menopause peserta dapat :
1. Menjelaskan pengertian menopause
2. Memahami gejala yang menyertai menopause
3. Memahami cara menghadapi menopause

	5.
	Materi
	:
	
1. Pengertian menopause
2. Tahap menopause
3. Gejala menopause
4. Cara menghadapi menopause
5. Perubahan yang terjadi saat menopause

	6.
	Metode
	:
	1. Ceramah
2. Diskusi

	7.
	Media
	:
	PPT

	8.
	Kegiatan penyuluhan
	:
		NO
	WAKTU
	KEGIATAN
PENYULUHAN
	KEGIATAN SASARAN

	1
	5 Menit
	Pembukaan:
1. Memperkenalkan diri
2. Menjelaskan tujuan daripenyuluhan.
3. Melakukan kontrak waktu.
4. Menyebutkan materi pe-nyuluhan yang akan diberikan
	· Menyambut salam dan men-dengarkan

	2
	20 MENIT
	1. Menjelaskan tentang peng-ertian menopause
2. Memberikan  kesempatan pada peserta untuk bertanya
3. Menjelaskan tentang tahap menopause (pre-peri-menopause)
4. Memberikan kesempatan pada peserta untuk bertanya
5. Menjelaskan tentang gejalamenopause
6. Memberikankesempatanpada peserta unutk bertanya
7. Menjelaskan tentang caramenghadapi menopause
8. Memberi kesempatan peserta bertanya.
9. Menjelaskantentangperubahan yang terjadi saatmenopause.
10. Memberikesempatanpeserta bertanya
	· Mendengarkan dan memperhatikan
· Bertanya
· Menjawab dan menejaskan

	
	5 menit
	Penutup :
1. Menyimpulkan materi
2. Menutup salam
	· Mendengarkan dan memperhatikan
· Menjawab salam




	9.
	Evaluasi
	:
	Menanyakan pada peserta tentang materi yang diberikan dan reinforcement kepada peserta bila dpt menjawab & menjelas kan kembali pertanyaan/materi
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