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1. Identifikasi 

masalah 

: Identifikasi masalah didefinisikan sebagai upaya untuk 

menjelaskan masalah dan membuat penjelasan dapat 

diukur. Identifikasi ini dilakukan sebagai langkah awal 

penelitian. Jadi, secara ringkas, identifikasi adalah 

mendefinisikan masalah penelitian. Selain itu, 

identifikasi masalah juga dapat diartikan sebagai proses 

dan hasil pengenalan masalah atau inventarisasi masalah. 

Makanya identifikasi ini menjadi langkah awal 

penelitian yang penting. 

2. Pengantar : Pengantar adalah pandangan umum secara ringkas 

sebagai pendahuluan. Pengantar dalam SAP terdiri dari 

topik, sasaran dan tujuan, sasaran dari penyuluhan yang 

berhubungan erat dengan subtopik yang diambil, jam 

dilakukannya penyuluhan, hari dan tanggal pelaksanaan, 

perkiraan waktu yang akan digunakan dan tempat 

penyuluhan. 

3. Tujuan 

Instruksional 

Umum 

: Merupakan penjabaran tujuan kulikuler yang relevan 

dengan pokok bahasan. Perumusan tiu bersifat umum 

karena mencakup atau meliputi hal-hal yang lebih luas. 

Kata-kata yang sering digunakan :  

~Memahami 

~Mengetahui 

~Menguasai 

~Menggunakan  

~Mempertimbangkan, dsb 

4. Tujuan 

Instruksional 

Khusus 

: Merupakan  penjabaran dan spesifikasi dari tujuan 

intruksional umum. Beberapa petunjuk untuk 

merumuskan TIK yang baik, antara lain:  

~Tujuan harus berorientasi kepada audiens  

~Harus jelas → dapat menyampaikan informasi yang 

jelas tentang tingkah laku yang diharapkan 
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~Harus menggunakan kata kerja yang menunjukkan 

tingkah laku → operasional dan dapat diukur. Contoh:  

-Menyebutkan-Menjelaskan  

-Menuliskan-Membedakan  

-Menghubungkan-Mendemontrasikan,dsb. 

 

5. Materi : Materi merupakan uraian dari pokok bahasan yang 

relevan dengan tujuan instruksional khusus. Biasanya 

berisi tentang sesuatu yang dapat menginformasi dalam 

pembuatan SAP sesuai dengan materi. 

 

6. Metode : Metode yang dapat dipergunakan dalam memberikan 

penyuluhan Kesehatan diantaranya (Notoatmodjo,2002): 

1) Metode Ceramah : adalah suatu cara dalam  

menerangkan dan menjelaskan suatu  ide, pengertian 

atau pesan secara lisan kepada sekelompok sasaran 

sehingga memperoleh informasi tentang kesehatan. 

2)Metode Diskusi Kelompok ; adalah pembicaraan yang 

direncanakan dan telah dipersiapkan tentang suatu topik 

pembicaraan diantara 5 – 20 peserta (sasaran) dengan 

seorang pemimpin diskusi yang telah ditunjuk. 

3)Metode Curah Pendapat : adalah suatu bentuk 

pemecahan masalah dimana setiap anggota mengusulkan 

semua kemungkinan pemecahan masalah yang 

terpikirkan oleh masing-masing peserta, dan evaluasi 

atas pendapat-pendapat tadi dilakukan kemudian. 

4)Metode Panel: adalah pembicaraan yang telah 

direncanakan didepan pengunjung atau peserta tentang 

sebuah topik, diperlukan 3 orang atau lebih panulis 

dengan seorang pemimpin.  

5)Metode Bermain Peran : adalah memerankan sebuah 

situasi dalam kehidupan manusia dengan tanpa diadakan 

latihan dilakukan oleh dua orang atau lebih untuk dipakai 

sebagai bahan pemikiran oleh kelompok. 

6)Metode Demonstrasi : adalah suatu cara untuk 

menunjukkan pengertian, ide dan prosedur tentang 

sesuatu hal yang telah dipersiapkan dengan teliti untuk 

memperlihatkan bagaimana cara melaksanakan suatu 

tindakan, adegan dengan menggunakan alat peraga. 

Metode ini digunakan terhadap kelompok yang tak 

terlalu besar jumlahnya. 



No Komponen  Pembahasan 

7 )Metode Simposium: adalah serangkaian ceramah 

yang diberikan oleh 2-5 orang dengan topik yang 

berlebihan tetapi saling berhubungan erat. 

8)Metode Seminar : adalah suatu cara dimana 

sekelompok orang berkumpul untuk membahas suatu 

masalah dibawah bimbingan seorang ahli yang 

menguasai bidangnya. 

7. Media : Secara umum, media adalah alat yang menyampaikan 

atau mengantarkan pesan-pesan pengajaran. Sedangkan 

media pembelajaran adalah segala sarana, alat dan media 

yang digunakan dalam proses pembelajaran. Jenis media 

yang sering digunakan dalam pengajaran adalah PPT, 

Video, leaflet, buku atau bahan cetak, papan tulis, foto, 

boneka simulasi, transparansi serta proyektor. 

8. Kegiatan 

penyuluhan 

: Kegiatan penyuluhan adalah tahap yang dilakukan 

penyuluh atau pemateri dengan peserta penyuluhan atau 

masyarakat untuk mengetahui perkembangan kesehatan 

di lingkungan mereka dan diikuti dengan bentuk 

kegiatan yang harus dilakukannya. 

9. Evaluasi : Evaluasi merupakan alat untuk mengukur apakah tujuan 

sudah tercapai atau belum. 

 
 
 

 


