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1. Identifikasi masalh : Kehamilan remaja merupakan fenomena internasional yang 
belumterselesaikan hingga sekarang. Pada tahun 2013 Wolrd 
Health Organization(WHO) menetapkan tema untuk Hari 
Kependudukan Dunia yaitu 

“BahayaKehamilanRemaja”. Hal ini menandakan kasus 
tersebut perlu diperhatikan oleh seluruh 

warga dunia. Secara global, diperkirakan bahwa 16 juta anak 
perempuan berusia 15-19 tahun melahirkan setiap tahun 
(WHO, 2012). Kejadiankehamilan remaja banyak terjadi di 
negara dengan penghasilan rendah danmenengah, termasuk 
Indonesia. Di Indonesia jumlah remaja berusia 15-19tahun 
menurut Badan Pusat Statistik, sebesar 20,9 juta atau 9 % 
dari total penduduk(BPS, 2010) 

2. Pengantar : Assalamualaikum Wr. Wb.Puji syukur kepada Allah SWT atas 
segala limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis 
dapat menyelesaikan Satuan Acara Penyuluhan ini 
yangberjudul ”Bahaya Kehamilam Remaja. Penulis sangat 
menyadari dalam penyusunan dan penulisan tugas inimasih   
ada   banyak   sekali   kekurangan,   oleh   karena   itu   penulis   
sangatmengharapkan   saran   dan   kritik   yang   membangun   
untuk   perbaikan   danmemperluas wawasan penulis.Semoga 
makalah ini dapat memberi tambahan ilmu bagi penulis pada 
khususnya dan dapat bagi pembaca pada umumnya. 
Wassalamualaikum Wr. Wb. 
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3. Tujuan Instruksional 
Umum 

: Setelah Dilakukan penyuluhan 50 menit peserta dapat 
memahami  tentang  Bahaya Kehamilan Di Usia Remaja. 

4. Tujuan Instruksional 
Khusus 

: Setelah Dilakukan penyuluhan  selama 50 menit peserta 
mampu menjelaskan Kembali : 
 
A .Pengertian Bahaya Kehamilan di Usia Remaja 

B. Penyebab Bahaya Kehamilan di Usia Remaja 

C. Gejala-Gejala Bahaya Kehamilan di Usia Remaja 

D . Pencegahan Bahaya Kehamilan di Usia Remaja 

E. Pengobatan Bahaya Kehamilan di Usia Remaja 

 
 

5. Materi :  
A .Pengertian Bahaya Kehamilan di Usia Remaja 

B. Penyebab Bahaya Kehamilan di Usia Remaja 

C. Gejala-Gejala Bahaya Kehamilan di Usia Remaja 

D . Pencegahan Bahaya Kehamilan di Usia Remaja 

E. Pengobatan Bahaya Kehamilan di Usia Remaja 

 

6. Metode : 1. Ceramah 
2. Tanya Jawab 
3. Diskusi 

7. Media : 1. Laptop 
 

8. Kegiatan penyuluhan : No Kegiatan 
Penyuluhan 

Waktu Respon 

1 Pembukaan: 
1.Memberikan salam 
2.Memperkenalkan 
diri 
3.Menjelaskan 
tujuan 

2menit 1.Menjawab 
salam 

2 Isi: 
 
Menjelaskan 
tentang: 
1.Pengertian 
kehamilan remaja 
2.Penyebab 
kehamilan remaja 

5menit  1Menyimak 
2Mendenga
rkan 
3.Memberi 
pertanyaan 
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3.Dampak 
kehamilan remaja 

4.Sebab 
kehamilan remaja 

5.Dampak 
kehamilan remaja 
di 

   komunitas 

6.Pencegahan 
kehamilan remaja 

7.Cara menangani 
kehamilan remaja 
melakukan tanya 
jawab 

   

 

 

 

 

3 Penutup: 
1.Evaluasi 
2.Menyimpulkan 
materi 
3.Memberi salam 

3menit 1.Menjawab 
pertanyaan 
2.Menyimak  
3.Menjawab 
salam 

 

9. Evaluasi : Evaluasi struktura. 

 a.Peserta menyepakati kontrak umtuk dilakukan 
penyuluhan 

b.Media tersedia dengan kebutuhan 

c.Materi penyuluh talah disiapkan 

d.Tempat kegiatan telah disiapkan2. 

  

Evaluasi prosesa. 

  

a.Waktu penyuluhan dilaksanakan sesuai kesepakan 

b.Komunikator dapat menyamampaikan materi 

dengan baik dan lancer 
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c.Peserta dapat mengikuti acara sampai dengan 

selesai 

d.Peserta selalu antusias mengikuti kegiatan dengan 

banyak bertanya 

e.Selama kegiatan berlangsung peserta tidak ada yang 

meninggalkantempat 

3.Evaluasi hasil 

80% peserta dapat menjelaskan kembali: 

a.Pengertian Bahaya Kehamilan di Usia Remaja  

b.Penyebab Bahaya Kehamilan di Usia Remaja 

c. Gejala-Gejala Bahaya Kehamilan di Usia 

 
 
 

 


