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1)  

No Komponen  Pembahasan 

1. Identifikasi masalh : Tetanus Neonatrum adalah penyakit yang diderita oleh bayi baru 
lahir (neonatus). Tetanus neonatorum penyebab kejang yang 
sering dijumpai pada BBL yang bukan karena trauma kelahiran 
atau asfiksia, tetapi disebabkan infeksi selama masa neonatal, 
yang antara lain terjadi akibat pemotongan tali pusat atau 
perawatan tidak aseptic (Ilmu Kesehatan Anak, 1985) Penyebab 
adalah hasil klostrodium tetani (Kapitaselekta, 2000) bersifat 
anaerob, berbentuk spora selama diluar tubuh manusia dan 
dapat mengeluarkan toksin yang dapat mengahancurkan sel 
darah merah, merusak lekosit dan merupakan tetanospasmin 
yaitu toksin yang bersifat neurotropik yang dapat menyebabkan 
ketegangan dan spasme otot. (Ilmu KesehatanAnak,1985)  

Penyebab tetanus neonatorum  

 adalah clostridium tetani yang merupakan kuman gram  positif, 
anaerob, bentuk batang dan ramping. Kuman tersebut terdapat 
ditanah, saluran  pencernaan manusia dan hewan. Kuman 
clostridium tetani membuat spora yang tahan lama dan 
menghasilkan 2 toksin utama yaitu tetanospasmin dan 
tetanolysin.  

 

2. Pengantar : Puji syukur kami ucapkan kehadirat Allah SWT atas segala 
rahmat-Nya sehingga makalah ini dapat tersusun sampai dengan 
selesai. Tidak lupa kami mengucapkan terima kasih terhadap 
bantuan dari pihak yang telah berkontribusi dengan memberikan 
sumbangan baik pikiran maupun materinya. 

3. Tujuan Instruksional 
Umum 

: ➢ Setelah dilakukan penyuluhan pada ibu dan keluarga bayi, 
diharapkan dapat melakukan  perawatan tali pusat dengan 
benar secara mandiri di rumah. 
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4. Tujuan Instruksional 
Khusus 

: ➢ Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan pasien mampu  

1. Mengetahui tentang pentingnya Perawatan Tali Pusat.  

2.Memperagakan cara merawat tali pusat dengan benar. 

        3.Menyebutkan hal apa saja yang harus diperhatikan      
dalam perawatan tali pusat 

 

5. Materi : 1. Memberikan pengetahuan tentang pentingnya Perawatan Tali 
Pusat.  

2. Memperagakan dan melatih teknik Perawatan tali pusat yang 
benar. 

 3.Mendorong pasien untuk melakukan teknik secara mandiri 

6. Metode : Ceramah dan Memperagakan Teknik. 

7. Media : laptop 

8. Kegiatan penyuluhan : NO Tahap/Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Klien 

1. Pra intraksi 
 
2 menit 

➢ Mengucapkan 
salam 
pembuka 

➢ Memperkenal
kan diri 

➢ Menjelaskan 
maksud dan 
tujuan 

• Menja
wab 
salam 

• mend
engark
an 

2. Intraksi 
 
 
5 menit 

➢ memberikan 
pengetahuan 
tentang 
pentingnya 
perawatan tali 
pusar 

➢ memperagaka
n dan melatih 
tehnik 
perawatan tali 
pusat yang 
benar 

➢ mendorong 
pasien untuk 
melakukan 
Teknik secara 
mandiri 

• mend
engark
an  

• memp
erhati
kan 

• berdis
kusi 
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3. Post intraksi 
 
 
3 menit 

➢ menggali 
pengalaman 
peserta 
setelah 
dilakukan 
Tindakan  

➢ memberikan 
masukan 

➢ menyimpulkan 
hasil 
penyuluhan  

➢ salam penutup 

• mence
ritaka
n 
pengal
aman  

• memp
rtlihat
kan 
memb
eri 
tangga
pan 
menja
wab 
salam 
penut
up 

 

9. Evaluasi : 1.Setelah yang kita diskusikan tadi, apa yang bapak/ibu ketahui 
tentang pentingnya  perawatan tali pusat ? 

 2.Coba peragakan kembali apa yang sudah kita peragakan tadi ?  

3.Selain apa yang kita diskusikan tadi, apa bapak/ibu dapat 
melakukan perawatan di rumah secara mandiri ? 

 
 
 

 


