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1. Identifikasimasalh : Masa remaja merupakan masa dimana dianggap
sebagai masa topan badai dan stress
(Storm  and  Stress). Karena  mereka  telah  memiliki
keinginan  bebas untuk  menentukan  nasib  sendiri,  ka
lau  terarah  dengan
baik  maka  ia  akan menjadi  seorang  individu  yang  m
emiliki  rasa tanggung jawab,  tetapi
kalau tidak  terbimbing maka bisa menjadiseorang
yangtakmemilikimasadepandenganbaik.Seperti
halnyadengan semuaperiodeyang penting selama
rentangkehidupan,masaremajamempunyaiciri-ciri
tertentu yang membedakannya dengan periode
sebelum dansesudahnya.

2. Pengantar : Topik                 :Kesehatanreproduksiremaja
Subtopik             :Pubertaspadaremaja
Sasaran            :Sdri.L/kelompokremaja
Jam :10.00
Hari/Tanggal    :Januari2020
Waktu               :30menit
Tempat            :SMA1Mawar

3. Tujuan
Instruksional
Umum

: Setelahdilakukanpenyuluhan,diharapkansiswa-siswi
dapatmemahamipentingnyamasapubertasdansikap
dalam menghadapinya.

4. Tujuan
Instruksional
Khusus

: Setelahmengikutipenyuluhandiharapkansiswa-siswi
dapat:
1.      MengetahuipengertianPubertas.
2.      Mengeahuiciri-ciripubertas.
3.      Menjelaskan sikap dalam menghadapi masa
pubertas.
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5. Materi : Terlampir(powerpoin)

6. Metode : Ceramahdandiskusitanyajawab

7. Media : PPTdanVideo

8. Kegiatan
penyuluhan

: 30menit
Mengucapkansalam,membacalafalbasmallah
Memperkenalkandiri.
Menjelaskanmaksuddantujuan
Kontrakwaktu
Mengkaji pengetahuan para siswa tentang masa
pubertas.
Penutup

9. Evaluasi : MetodeEvaluasi             :DiskusidanTanyajawab
JenisPertanyaan              :Lisan
JumlahPertanyaan           :2soal
Soal                                 :Terlampir


