
WORKSHEETS (LEMBAR KERJA) 

PRAKTIKUM 

 

Mata Kuliah : Komunikasi dan Konseling 

Materi : Pembuatan SAP 

Nama :  Iis Wahyuningsih (2110101075) 

Kelompok : B1 

1)  

No Komponen  Pembahasan 

1. Identifikasi masalh : Banyak ibu yang kurang pengetahuan tentang tanda-

tanda bahaya pada bayi baru lahir 

2. Pengantar : Bayi baru lahir normal adalah bayi yang lahir pada usia 

kehamilan 37-42 minggu dan berat badannya 2.500-

4.000 gram. (Dewi Lia, 2010) 

Bayi baru lahir adalah bayi yang baru mengalami proses

 kelahiran dari kehamilan 37 minggusampai 

42minggu dan  berat  badan  lahir  2500  gram  sampai  

dengan  4000  gram. 

 

3. Tujuan 

Instruksional 

Umum 

: Setelah diberikan penyuluhan klien/ibu diharapkan 

mampu memahami dan mengerti tentang tanda-tanda 

bahaya pada bayi 

 

4. Tujuan 

Instruksional 

Khusus 

: Setelah mengikuti pembelajaran tentang Bayi Baru Lahir 

diharapkan klien/ibu mampu memahamidan mengerti 

tentang bahaya tanda-tanda bayi baru lahir 

a.        

5. Materi : 1. 1.  Pengertian Bayi Baru Lahir 

2. Asuhan kebidanan pada Bayi Baru Lahir normal 

6.     3. Tanda-tanda bahaya pada Bayi Baru Lahir 

7.     4. Tanda-tanda bayi sakit 
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6. Metode : 1. Tanya jawab 

2. Ceramah  

 

7. Media : Leaflet  



No Komponen  Pembahasan 

8. Kegiatan 

penyuluhan 

: 1. Pendahuluan : 

• Mengucapkan salam 

• Menjelaskan tujuan pembelajaran 

• Melakukan apersepsi berkaitan dengan 

materi Bayi Baru lahir 

2. Kegiatan: 

• Menjelaskan tentang pengertian Bayi 

Baru Lahir 

• Menjelaskan kepada klien/ibu tentang 

tanda-tanda bahaya pada Bayi Baru 

Lahir 

• Menjelaskan tanda-tanda Bayi Baru 

Lahir sakit 

3. Memberi kesempatan klien/ibu menjawab 

pertanyaan 

4. Mengevaluasi  

5. Membuat kesimpulan tentang materi yang telah 

disampaikan 

6. Mengadakan kontrak pertemuan akan datang 

7. Menutup pertemuan / mengucapkan salam 

 

9. Evaluasi : Evaluasi yang dilakukan dengan cara menanyakan 

Kembali kepada klien/ibu mengenai: 

  1. Jelaskan pengertian bayi baru lahir? 

2. 2. Apa saja tanda-tanda bahaya pada bayi baru lahir? 

 

 

 

 

 


