
WORKSHEETS(LEMBARKERJA)
PRAKTIKUM

MataKuliah : KomunikasidanKonseling

Materi : PembuatanSAP

Nama : SYIFAFAUZIYAH/2110101074

Kelompok : B1

No Komponen Pembahasan

1. Identifikasimasalh : MakananterbaikbagibayiadalahASI.Namun,dengan
bertambahnyaumurbayidantumbuhkembag,bayi
memerlukanenergidanzat-zatgiziyangmelebihi
jumlahASI.Bayiharusmendapatmakanan
tambahan/pendampingASI.BayaknyaASIyang
dihasilkanibutegantungdaristatusgiziibu,makanan
tambahansewaktuhamil/menyusui,stressmentaldan
sebagainya.Dianjurkanuntukmemberi100-110Kkal
enegitiapkgBB/hari.Olehkarenaitu,susubayi
mengandungkuranglebih67Kkaltiap100cc.maka
bayidibeika150-160ccsusutiapkgBB.Tetapitidak
semuabayimemerlukanjumlahenergitersebut.

2. Pengantar : Bidangstudi:ASKEBIII(NIFAS)
Topik:Asieksklusif
Subtopik:manfaatASIeksklusif
Sasaran:Ny.renita

3. Tujuan
Instruksional
Umum

: SetelahmendapatkanpenyuluhantentangASI
eksklusifdiharapkanibumemahamidan
melaksanakannya.

4. Tujuan
Instruksional
Khusus

: 1.IbumampumelaksanakantentangASI
eksklusif

2.IbumengetahuitentangmanfaatASI
eksklusif

3.Ibumampumenjelaskankembalitentang
ASIeksklusif

5. Materi : Terlampir

6. Metode : 1.Pemaparanmateri
2.Sesitanyajawab
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7. Media : 1.Zoom metting
2.Powerpoint
3.Worksheet

8. Kegiatan
penyuluhan

: 1.Pembukaan
2.Menjelaskantujuan
3.Isi
4.PenjelasantentangASIeksklusif
5.Tanyajawab
6.Evaluasi
7.Penutup

9. Evaluasi : 1.ApaperbedaanASIdengansusuformula?
2.ApamanfaatpemberianASIeksklusifbagibayi

?
3.BerapakecukupanASIdandapatdilihatdari

mana?


