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No Komponen Pembahasan

1. Identifikasi
masalh

: Untukdapatmengenalmasalah,kegiatanyang
dilakukandiantaranya
Mengenalprogram yangakanditunjang dengan
penyuluhan
Mengenal masalah yang akanditanggulangi oleh 
program tersebut
Dasarpertimbanganapayangdipergunakan
untukmenentukanmasalahyangakan
dipecahkan.

2. Pengantar : Pengantar berisikan topik yang akan dibahas
dalam penyuluhan,subtopikyangakandikajilebih
dalam,sasarandaripenyuluhanyangberhubungan
erat dengan subtopik yang diambil, jam
dilakukannya penyuluhan, hari dan tanggal
pelaksanaan, perkiraan waktu yang akan
digunakandantempatpenyuluhan

3. Tujuan
Instruksional
Umum

: Merupakanpenjabarantujuankulikuleryang
relevandenganpokokbahasan.
Perumusantiubersifatumum karenamencakup/
meliputihal2yanglebihluas.
Kata-katayangseringdigunakan:
Memahami
Mengetahui
Menguasai
Menggunakan
Mempertimbangkandsb
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4. Tujuan
Instruksional
Khusus

: Merupakanpenjabarandanspesifikasidaritujuan
intruksionalumum.
BeberapapetunjukuntukmerumuskanTIKyang
baik.antaralain:
Tujuanharusberorientasikepadaaudiens
Harusjelas→dptmenyampaikaninformasiyg
jelastentangtingkahlakuygdiharapkan
Harusmenggunakankatakerjaygmenunjukkan
tingkahlaku→operasionaldandapatdiukur
Contoh:
Menyebutkan-Menjelaskan
Menuliskan-Membedakan
Menghubungkan-Mendemontrasikan,dsb.

5. Materi : Materi, merupakan uraian dari pokok bahasan
yang relevandengan tujuaninstruksional khusus.

6. Metode : metodeyangdapatdipergunakandalam
memberikanpenyuluhankesehatandiantaranya
(Notoatmodjo,2002):
a) MetodeCeramah; adalahsuatu caradalam
menerangkandan menjelaskan suatu
ide, pengertianataupesansecaralisankepada
sekelompoksasaransehinggamemperoleh
informasitentangkesehatan. 
b) Metode Diskusi Kelompok; adalah pembicaraan 
yang direncanakan dan telah dipersiapkantentang
suatutopikpembicaraandiantara5-20peserta
(sasaran)denganseorangpemimpindiskusiyang
telahditunjuk.
c) MetodeCurah Pendapat;adalah suatu
bentuk pemecahanmasalahdi manasetiap
anggotamengusulkansemuakemungkinan
pemecahanmasalahyangterpikirkanolehmasing-
masing peserta,danevaluasiataspendapat-
pendapattadidilakukankemudian.
d) MetodePanel; adalahpembicaraan yang telah
direncanakan didepan pengunjung
atau pesertatentangsebuahtopik,diperlukan3
orangataulebihpanelisdenganseorang
pemimpin.
e) MetodeBermainPeran; adalah
memerankan sebuah situasi dalam
kehidupan manusia dengantanpadiadakanlatihan,
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dilakukanolehduaorangatulebihuntukdipakai
sebagaibahan pemikiranolehkelompok.
f) Metode Demonstrasi; dalah suatu cara untuk
menunjukkan pengertian, ide dan prosedur tentang
sesuatuhalyangtelahdipersiapkandenganteliti
untukmemperlihatkanbagaimana
caramelaksanakansuatutindakan,adegandengan
menggunakanalatperaga.Metodeini
digunakanterhadapkelompokyangtidakterlalu
besarjumlahnya.
g) MetodeSimposium;adalah serangkaian
ceramah yang diberikanoleh 2-5orang dengan
topikyangberlebihantetapisalingberhubungan
erat.
h) MetodeSeminar; adalahsuatu caradi mana
sekelompok orangberkumpul untuk
membahassuatumasalahdibawahbimbingan
seorangahliyangmenguasaibidangnya.

7. Media : Media adalah alat yang digunakan
oleh pendidik dalam menyampaikan bahan
pendidikan atau pengajaran.Media pendidikan
kesehatan disebutjugavsebagaialat peraga
karena berfungsi membantu dan
memeragakan sesuatuvdalam proses
pendidikan atau pengajaran. Prinsip
pembuatan alatperaga atau media bahwa
pengetahuan yang ada pada setiap orang
diterima atau ditangkap melalui panca
indera.
Hal ini menunjukkan bahwa keberadaan alat perag
a 
dimaksudkan mengarahkan indra sebanyak pada s
uatu  objek sehingga memudahkan
pemahamanJenis media yang sering digunakan
dalam pengajaranadalahbukuataubahancetak,
papantulis,foto,bonekasimulasi,transparansi,
serta proyektor(overhead proyektor-OHP).Di
sampingitu,kadang-kadangdigunakanpulaslide
presentasidan proyektorLCD (LCD projector)
serta kasetvideo dan pemutarnya (video set).
Fungsidarimediatersebutadalah menyalurkan
materipengajarankepadapesertapenyuluhan.



No Komponen Pembahasan

8. Kegiatan
penyuluhan

: kegiatanpendidikanyangdilakukandengancara
menyebarkan informasi-informasi pesan,
menanamkan keyakinan,sehingga masyarakat
sadar,tahudanmengerti,tetapijugamaudanbias
melakukansuatuanjuranyangadahubungannya
dengan kesehatan serta terjadi peningkatan
pengetahuan,keterampilan,dansikap.

9. Evaluasi : Evaluasi, merupakanalat untuk mengukurapakah
tujuan sudah tercapai atau belum.


