Masalah atau ‘
penyakit tentang

Indra penciuman

l dan perasa




Indra penciuman merupakan salah satu dari lima
indra yang dimiliki manusia. Sebagai bagian dari
sistem panca indra manusia, indra penciuman
berperan untuk mendeteksi bau atau aroma.
Kemampuan menghidu ini dapat tergangqu jika
indra penciuman tidak dijaga dengan baik.

Lidah merupakan indera pengecap yang terdiri
dari sejumlah bagian dan memiliki berbagai
macam fungsi. Selain berfungsi sebagai
pengecap, lidah juga memiliki beberapa fungsi
utama, antara lain membantu kita berkomunikasi,
mengunyah, dan menelan makanan.




Penyebab hilangnya
Indra penciuman

PENYEBAB UMUM
Kehilangan indra penciuman dapat

disebabkan oleh hal-hal di luar Penyebab hilqngnyq Indra
penyakit. Contohnya meliputi

merokok, efek samping pengobatan, PGI’OSQ

sumbatan pada saluran pernapasan,

Paparan infeksi bakteri dan virus menjadi
salah satu penyebab indra penciuman dan
perasa hilang. Kondisi ini dapat membaik
dengan cepat ketika kamu mengatasi infeksi
dengan tepat. Sebaiknya pastikan suhu
makanan yang akan kamu konsumsi.
Mengonsumsi makanan terlalu panas dapat
menyebabkan lidah iritasi.

atau lendir.




Penyakit hilangnya Indra penciuman
Dan Indra perasa

1.Anosmia

adalah hilangnya kemampuan seseorang untuk mencium bau. Umumnya, kondisi ini disertai dengan penurunan indra perasa. Anosmia berkepanjangan dapat menyebabkan penurunan nafsu
makan, malnutrisi, hingga depresi akibat tidak dapat merasakan makanan dan mencium aroma tertentu dengan baik.

2. Hipogeusia

Saat Anda mengalami flu, selain penciuman, Anda juga mungkin merasakan bahwa kemampuan mengecap Anda menurun. Bisa jadi, Anda mengalami kondisi hipogeusia.

Hipogeusia adalah menurunnya kemampuan mengecap seseorang. Orang yang mengalami hipogeusia tetap dapat merasakan suatu rasa, tapi tidak sekuat biasanya.

3.Ageusia.

Ageusia adalah kondisi saat seseorang tidak mampu mengenali rasa sama sekali. Artinya, makanan atau minuman yang dikonsumsi tidak terasa apa-apa.

Meski demikian, kondisi ini sebenarnya jarang terjadi. Seseorang lebih umum mengalami anosmia, yakni kehilangan kemampuan membaui sama sekali dibandingkan indra perasa. Inilah yang juga
biasanya menjadi ciri khas Covid-19.

4.Disgeusia

Disgeusia adalah gangguan indra pengecapan yang membuat seseorang mengecap rasa yang tidak enak, seperti busuk, tengik, pahit, atau asin yang bertahan di mulut.

Ciri lain seseorang mengalami disgeusia adalah merasakan logam di mulut untuk beberapa waktu.

Terdapat banyak kondisi yang dapat menyebabkan seseorang mengalami gangguan indra perasa. Selain usia, berikut adalah beberapa hal yang menjadi penyebab seseorang mengalami kelainan
indra perasa (taste disorder):

Infeksi saluran pernapasan atas

Infeksi telinga tengah

Cedera kepala

Kurang menjaga kesehatan gigi dan mulut

Kurang asupan zinc

Obat-obatan tertentu, seperti antibiotik, obat saraf, diuretik, dan antiaritmia

Kerusakan saraf gustatori (pengecap)

Kondisi atau penyakit tertentu, seperti hipotiroidisme, anemia defisiensi vitamin B12, diabetes, sindrom Sjogren, dan penyakit Crohn.

Menjalani radioterapi untuk pengobatan kanker di area kepala dan leher

Menjalani operasi THT (seperti telinga tengah) atau operasi gigi bungsu

5.Parosmia

penderita dapat mencium bau, tapi saladalam mengenali bau tersebut. contohnya ketika kamu mencium bau yang sebenarnya biasa saja, tidak terlalu menyengat bahkan mengganggqu. tapi bagi
kamu yang mengalami kelainan ini, bau yang biasa tersebut sangatlah menggangqu penciumanmu. keadaan itulah yang disebut parosmia

parosmia dapat disebabkan oleh banyak hal, seperti flu, kerusakan neuron penerima rangsang bau, cedera kepala, paparan racun berbahaya, gangguan sistem saraf penciuman, bahkan penyakit
sinus. pasti deh, ketika kamu terkena flu, respon kamu terhadap semua aroma akan tidak terasa enak.



Cara mengatasi hilangnya Indra penciuman dan perasa
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Terima kasih



