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Gangguan penglihatan atau kehilangan penglihatan adalah
penurunan kemampuan untuk melihat pada tingkat yang

menyebabkan masalah yang memerlukan suatu alat,
seperti kacamata. Beberapa orang yang juga memiliki

kekurangan kemampuan untuk melihat karena tak
memiliki akses kacamata atau lensa kontak.

Mengkaji tentang permasalahan atau penyakit
tentang indra penglihatan dan pendengaran



Berbagai Penyebab Mata rusak
Gangguan mata refraktif. Seperti yang telah disebutkan sebelumnya, gangguan

mata refraktif bisa menyebabkan penglihatan kabur. ... 
Katarak. ... 

 Degenerasi makula. ... 
Glaukoma. ... 

Infeksi mata. ... 
Penggunaan lensa kontak. ... 



CARA MENANGANI PENGLIHATAN YANG RUSAK
Lakukan pemeriksaan mata secara teratur agar kualitas

penglihatan tetap terjaga.
Gunakan kacamata sinar biru ketika sedang bekerja atau

menonton/menatap layar monitor seperti Blue UV Capture atau
Eyezen.

Gunakan kacamata hitam atau lensa Transitions saat di bawah
sinar matahari



Gangguan pendengaran adalah istilah untuk semua
kondisi dan penyakit yang menyebabkan terjadinya
gangguan pada proses mendengar. Kondisi ini bisa

disebabkan oleh banyak hal, mulai dari paparan suara
bising dalam waktu yang lama hingga gangguan pada

sistem saraf pendengaran.



Faktor risiko yang dapat merusak dan menyebabkan
terganggunya pendengaran, antara lain:

Usia. Seiring berjalannya waktu, degenerasi struktur telinga
bagian dalam terjadi.

Suara yang besar. Paparan suara keras dapat merusak sel-
sel telinga bagian dalam. ... 

Keturunan. ... 
Suara di tempat kerja. ... 

Obat. ... 
Beberapa penyakit.



Pengobatan Gangguan Pendengaran
Membersihkan tumpukan kotoran di dalam telinga dengan

pemberian obat tetes telinga, irigasi telinga, atau
penggunaan alat penyedot khusus.

Melakukan operasi untuk mengobati kelainan pada
gendang telinga dan tulang telinga.
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