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Apa yang dimaksud dengan
masalah  terkait
perubahan indera
penciuman dan perasa?

Makanan atau minuman mungkin
akan berubah rasanya seperti lebih
pahit atau rasa seperti
logam/metal (besi) khususnya
pada daging. Indera penciuman
Anda mungkin juga akan berubah
sehingga makanan/minuman yang
biasanya harum dihidung Anda
akan berubah aromanya.
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Anosmia

Anosmia adalah hilangnya kemampuan seseorang untuk
mencium bau. Kondisi ini juga dapat menghilangkan kemampuan
penderitanya untuk merasakan makanan.
Kehilangan kemampuan indera penciuman atau anosmia dapat
memengaruhi hidup seseorang. Selain tidak bisa mencium
bebauan dan merasakan makanan, kondisi ini dapat memicu
hilangnya nafsu makan, penurunan berat badan, malnutrisi,
hingga depresi.



Proses penciuman terjadi ketika bau
yang masuk ke dalam hidung
diterima oleh sel-sel saraf pembau.
Sel-sel saraf pembau ini kemudian
mengirim sinyal tersebut ke otak
untuk di olah dan dikirimkan kembali
sehingga bau terindentifikasi.
Anosmia terjadi ketika ada gangguan
dalam proses penciuman tersebut.

penyebab
anosmia 



Pilek
Flu
Rhinitis non alergi
Rhinitis alergi
Sinusitis
Kebiasaan merokok

Gangguan di dinding dalam hidung:
Gangguan di dinding dalam hidung bisa berupa
iritasi atau hidung tersumbat, yang disebabkan oleh:

Kelainan tulang hidung
Polip hidung
Tumor

Penyumbatan di rongga hidung:
Sejumlah kondisi yang dapat menyebabkan
penyumbatan rongga hidung adalah:

04

Penuaan
Diabetes
Sindrom Kalmann
Cedera kepala
Sindrom Klinefelter
Bedah otak
Aneurisme otak
Tumor otak
Penyakit Alzheimer

 Kerusakan pada otak dan sistem saraf
Kerusakan ini bisa terjadi pada saraf
yang berfungsi mengirim sinyal bau ke
otak, atau pada otak itu sendiri.
Penyebabnya antara lain:

   

https://www.alodokter.com/pilek
https://www.alodokter.com/flu
https://www.alodokter.com/rhinitis
https://www.alodokter.com/sinusitis
https://www.alodokter.com/polip
https://www.alodokter.com/sindrom-kalman
https://www.alodokter.com/sindrom-klinefelter
https://www.alodokter.com/aneurisma-otak
https://www.alodokter.com/penyakit-alzheimer


Gejala
Anosmia  

Gejala anosmia adalah hilangnya
kemampuan untuk mencium
bau. Sebagai contoh, anosmia
bisa membuat penderitanya
tidak bisa mencium wangi bunga
atau bau tubuh sendiri. Bahkan,
bau sesuatu yang menyengat
seperti asap kebakaran atau gas
yang bocor juga bisa tidak
t i
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Diagnosis
Anosmia

MRI, untuk mendeteksi penyakit yang
berhubungan dengan otak, terutama pada
pasien anosmia yang tidak mengalami
gangguan pada hidung dan sinus
CT scan menggunakan kontras, untuk
mendeteksi gangguan sinus, tumor, atau
patah tulang hidung

https://www.alodokter.com/mri-ini-yang-harus-anda-ketahui
https://www.alodokter.com/ct-scan-ini-yang-harus-anda-ketahui


Pengobatan anosmia

Pembedahan untuk mengatasi
anosmia yang disebabkan oleh
kelainan tulang hidung, tumor
hidung, atau polip hidung
Penghentian konsumsi obat-obatan
pada anosmia yang disebabkan oleh
efek samping obat
Pemberian dekongestan untuk
anosmia yang disebabkan oleh
hidung tersumbat
Pemberian antibiotik untuk anosmia
yang disebabkan oleh infeksi bakteri,
termasuk sinusitis

Pengobatan anosmia bertujuan untuk
mengatasi penyebab yang
mendasarinya. Jika penyebab anosmia
dapat disembuhkan, otomatis anosmia
juga akan sembuh. Bahkan, pada kasus
anosmia yang disebabkan oleh alergi,
pengobatan tidak diperlukan, karena
kondisi ini akan sembuh dengan
sendirinya.
Metode pengobatan anosmia tergantung
pada penyebabnya, antara lain:

https://www.alodokter.com/mengenal-tumor-hidung-gejala-dan-penanganannya
https://www.alodokter.com/dekongestan
https://www.alodokter.com/antibiotik
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Thank You


