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Masalah/penyakit pada indra

penglihatan
1.Rabun Jauh (Miopi)

Rabun jauh atau miopi merupakan kondisi ketidakmampuan mata untuk
melihat benda yang berjarak jauh. Penyebab rabun jauh adalah ukuran bola mata
terlalu panjang dari ukuran normal, sehingga bayangan benda jatuh di depan
retina.

2.Rabun Dekat (Hipermetropi)
Rabun dekat (hipermetropi) adalah ketidakmampuan mata untuk melihat

benda padajarak dekat.Hal ini disebabkan oleh ukuran bola mata yang terlalu
pendek, sehingga bayangan jatuh di belakang retina.

3.Presbiopi (Rabun Tua)
Presbiopi atau rabun tua disebabkan karena menurunnya daya akomodasi

lensa mata, sehingga lensa mata kehilangan elastisitasnya seiring bertambahnya
usia seseorang. Penderita presbiopi tidak mampu melihat benda yang terlalu jauh
dan terlalau dekat.



4.Rabun Senja

Rabun senja atau disebut juga rabun ayam merupakan
ketidakmampuan mata untuk melihat benda yang berada di tempat redup
dan di malam hari.Gangguan mata ini disebabkan oleh kekurangan vitamin
A, sehingga sel batang tidak berfungsi dengan baik, karena protein
rodopson tidak terbentuk.

5.Buta Warna
Buta warna adalah kondisi dimana mata tidak mampu untuk

membedakan warna. Buta warna merupakan penyakit yang bersifat
menurun.Apabila seseorang hanya mampu melihat warna hitam dan putih
saja, maka dikatakan buta warna total. Akan tetapi, jika seseorang tidak
bisa membedakan warna tertentu, disebut buta warna parsial.

6.Katarak
Katarak (bular mata) adalah gangguan penglihatan yang disebabkan

oleh lensa mata yang keruh, sehingga menghalangi masuknya cahaya pada
retina. Apabila tidak segera diobati, katarak dapat menimbulkan kebutaan
dengan tanpa rasa sakit.



Masalah/penyakit pada indra pendengaran

1.Tuli, disebabkan oleh gangguan transmisi suara ke dalam koklea akibat penumpukan
kotoran atau bisa juga terjadi karena kerusakan koklea.
2.Infeksi telinga bagian luar (otitis eksterna), infeksi telinga bagian luar menyebabkan
bagian yang terinfeksi mengeluarkan nanah sehingga harus segera diobati.
3.Infeksi telinga bagian dalam (otitis interna), disebut juga otitis media akut, infeksi
saluran telinga bagian tengah biasanya terjadi karena bakteri atau infeksi virus yang
menyerang bagian tengah saluran telinga.
4.Otosklerosis, adalah kelainan pada tulang sanggurdi yang ditandai dengan gejala tinitus
(dering pada telinga) ketika masih kecil.
5.Presbikusis,merupakan kerusakan pada sel saraf telinga yang terjadi pada usia manula.
6.Rusaknya reseptor pendengaran pada telinga bagian dalam akibat dari mendengarkan
suara yang terlalu keras.
7.Kerusakan gendang telinga, misalnya gendang telinga pecah akibat kapasitas suara
yang didengar terlalu kuat atau gendang telinga tertembus benda tajam.
8.Penumpukan kotoran telinga atau earwax,ꢀ penumpukan kotoran telinga dapat
menyebabkan penyumbatan pada saluran telinga.


