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RABUN DEKAT (Hyperopia)

Rabun dekat adalah kondisi penglihatan dimana seseorang mengalami
kesulitan untuk melihat objek yang dekat secara jelas namun dapat
melihat jelas ketika objek berada dalam jarak yang jauh. Rabun dekat
terjadi ketika kornea melengkung sedikit atau penglihatan menjadi lebih
pendek dari biasanya. Hal ini menyebabkan cahaya terfokus ke area
belakang retina sehingga penglinatan akan objek yang dekat akan

kabur. Tingkat rabun mempengaruhi fokus penglihatan.
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Penglihatan  kabur  setelah
melihat objek yang dekat

Perlu menyipitkan mata untuk
melihat dengan jelas

Mata terasa lelah, seperti
terbakar, dan terasa sakit
dimata atau sekitar mata

Mata terasa tidak nyaman atau
sakit kepala setelah membaca
atau melihat objek dekat dalam
durasi waktu yang lama

Mata memiliki 2 bagian
yang memiliki fungsi untuk
memfokuskan
penglihatan, yaitu :

1. Kornea mata adalah
bagian  jernih di
permukaan mata yang
menerima cahaya

2. Lensa mata adalah
bagian jernih di dalam
mata yang membantu
memfokuskan objek



Otitis Eksterna

Otitis eksterna atau swimmer's ear merupakan peradangan pada telinga luar.
Gangguan ini bisa terjadi jika telinga Anda sering kemasukan air, misalnya karena
berenang.Telinga yang sering kemasukan air akan menjadi basah dan lembap,
sehingga memudahkan bakteri atau jamur untuk lebih mudah berkembang biak di
liang telinga.Selain karena liang telinga yang sering basah, otitis eksterna juga bisa
disebabkan oleh hal lain, seperti terlalu sering atau terlalu kuat membersihkan
telinga, luka atau cedera, kemasukan benda asing, atau masalah pada kulit telinga,

misalnya kulit kering atau eksim.



Otitis eksterna dapat menimbulkan beberapa
gejala berikut ini :

1.
2.
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Gatal pada telinga

Sakit, terutama saat telinga disentuh atau
ditarik

Telinga tampak kemerahan dan bengkak
Keluar cairan dari telinga

Gangguang pendengaran

Telinga terasa penih atau terumbat

Demam

Muncul benjolan di leher atau sekitar telinga
karena pembengkakan kalenjar getah bening






