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lah hilangnya kemampuan seseorang untuk mencium bau. Kondisi in1 juga
an kemampuan penderitanya untuk merasakan makanan.

cemampuan indera penciuman atau anosmia dapat memengaruhi hidup sese
ncium bebauan dan merasakan makanan, kondisi in1 dapat memicu hilangr
runan berat badan, malnutrisi, hingga depresi.Pada banyak kasus, anosmia |
leh pilek atau alergi dan bersifat sementara. Meski demikian, ada juga anos
| Jjangka panjang. Anosmia yang terjadi dalam jangka panjang merupakan ta

rlu diperiksakan ke dokter.



es penciuman terjadi ketika bau yang masuk ke
m hidung diterima oleh sel-sel saraf pembau.
sel saraf pembau ini kemudian mengirim sinyal
ebut ke otak untuk di olah dan dikirimkan

bali sehingga bau terindentifikasi.



di dinding dalam hidung

di dinding dalam hidung bisa berupa iritasi atau hidung tersumbat, yang
I, rhinitis non alerqi, rhinitis alergi, sinusitis, kebiasaan merokok.

atan di rongga hidung

condisi yang dapat menyebabkan penyumbatan rongga hidung adalah:Ke
hidung, Tumor.

| pada otak dan sistem saraf

ini bisa terjadi pada saraf yang berfungsi mengirim sinyal bau ke otak, at:
2babnya antara lain:Penuaan, Diabetes, Sindrom Kalmann, Cedera kepala
dah otakAneurisme otakTumor otak, Penyakit Alzheimer, Penyakit Pagef
yakit Parkinson, Sindrom Sjogren, Skizofrenia, Sindrom Wernicke-Korsal
| kepala dan leher, Penyakit Huntington, Kekurangan nutrisi, seperti zinc,
Paparan racun atau insektisida.



A ANOSMIA

10smia adalah hilangnya kemampuan untuk mencium bau.
contoh, anosmia bisa membuat penderitanya tidak bisa

| wangi bunga atau bau tubuh sendiri. Bahkan, bau sesuatu
1yengat seperti asap kebakaran atau gas yang bocor juga bisa
Tum.






nua kasus anosmia dapat dicegah, terutama yang terjadi akibat kel
1p1 anosmia yang bukan disebabkan oleh kelainan lahir bisa diceg
adalah dengan menghindari faktor-faktor yang bisa memicu anosr
dengan:

apkan kebersihan dir1 untuk mencegah pilek dan flu

11ndar1 paparan alergen, yaitu zat yang bisa memicu alergi

ukan konsultasi terlebih dulu dengan dokter sebelum mengonsum
| yang bisa memicu anosmia

1entikan kebiasaan merokok dan sebisa mungkin menghindari par

kok



TERIMAKASIH...

.




