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I N D R A P E N C I U M A N M E R U P A K A N S A L A H

S A T U D A R I L I M A I N D R A Y A N G D I M I L I K I

M A N U S I A Y A N G B E R P E R A N U N T U K

M E N D E T E K S I B A U A T A U R O M A .



GANGGUAN PADA INDRA PENCIUMAN



* H I P O S M I A , Y A I T U M E N U R U N N Y A K E M A M P U A N U N T U K
M E N D E T E K S I B A U .

* A N O S M I A , Y A K N I K O N D I S I K E T I K A I N D R A P E N C I U M A N
K E H I L A N G A N K E M A M P U A N N Y A U N T U K M E N C I U M B A U
S E C A R A T O T A L .

* P A R O S M I A , Y A I T U K O N D I S I S A A T I N D R A P E N C I U M A N
M E N G A L A M I P E R U B A H A N P E R S E P S I T E N T A N G B A U ,
M I S A L N Y A F \ P A R F U M Y A N G B E R B A U W A N G I B E R U B A H
M E N J A D I S E S U A T U Y A N G B E R B A U B U S U K .

* P A N T O S M I A , Y A I T U H A L U S I N A S I P E N C I U M A N K E T I K A
S E S E O R A N G M E N C I U M A R O M A T E R T E N T U Y A N G
S E B E N A R N Y A T I D A K A D A



FA K T O F  Y A N G M E M P E N G A R U H I  I N D R A
P E N C I U M A N



P E N U A A N , S E R I N G M E R O K O K , C E D E R A K E P A L A
A T A U H I D U N G , P E R U B A H A N H O R M O N , E F E K
S A M P I N G O B A T - O B A T A N , H I N G G A P E N Y A K I T

T E R T E N T U S E P E R T I P I L E K , A L E R G I , S I N U S I T I S ,
R H I N T I S , D A N G A N G G U A N S I S T E M S A R A F D A N

O T A K



Cara untuk menjaga indra penciuman

- M ENGH INDAR I P EM I CU A LERG I

- MEMBER S I HKAN RUMAH S ECARA RU T IN

- MEN J AGA KUA L I T A S UDARA

- MEMBER S I HKAN H IDUNG SE CA RA RU T IN



O R G A N  Y A N G B E R P E R A N DA L A M

I N D R A P E R A S A A DA L A H  L I DA H  Y A N G

B I S A M E R A S A K A N  A S A M , M A N I S , A S I N ,

PA H I T, DA N G U R I H



G A N G G U A N I N D R A P E N G E C A P A N T E R B A G I M E N J A D I

B E B E R A P A K E L O M P O K B E R I K U T .

- H I P O G E U S I A , P E N U R U N A N K E M A M P U A N U N T U K
M E R A S A K A N B E R B A G A I R A S A . S E S E O R A N G Y A N G
M E N G A L A M I G A N G G U A N I N I M A S I H B I S A M E R A S A K A N
R A S A M A K A N A N , T A P I K E P E K A A N N Y A B E R K U R A N G .

- A G E U S I A , K O N D I S I D I M A N A S E S E O R A N G T I D A K B I S A
M E R A S A K A N R A S A A P A P U N D A R I M A K A N A N Y A N G
D I M A K A N N Y A . K O N D I S I I N I J A R A N G T E R J A D I .

- D I S G E U S I A , G A N G G U A N I N D R A P E N G E C A P A N Y A N G
M E N Y E B A B K A N P E R S E P S I R A S A S E S E O R A N G B E R U B A H .
M I S A L N Y A S E M U A M A K A N A N J A D I T E R A S A M A N I S , A S A M ,
P A H I T , A T A U M E T A L I K .

- A L I A G E U S I A , K E T I K A M A K A N A N A T A U M I N U M A N Y A N G
B I A S A N Y A T E R A S A L E Z A T M U L A I T E R A S A T I D A K E N A K .
P H A N T O G E U S I A , K O N D I S I Y A N G M E M B U A T S E S E O R A N G
B E R H A L U S I N A S I T E N T A N G R A S A T E R T E N T U A T A U
M E N C I C I P I S E S U A T U Y A N G S E B E N A R N Y A T I D A K A D A .



Cara menjaga panca indra perasa

M E N J A G A K E B E R S I H A N L I D A H D E N G A N R U T I N
M E N G G O S O K G I G I D A N M E N Y I K A T L I D A H
D E N G A N L E M B U T , B E R H E N T I M E R O K O K ,
S E R T A M E M B A T A S I K O N S U M S I M I N U M A N
B E R A L K O H O L A G A R T E R H I N D A R D A R I
P E N Y A K I T L I D A H .


