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M e n g k a j i  t e n t a n g  m a s a l a h  a t a u
p e n y a k i t

P e n g l i h a t a n  d a n  p e n d e n g a r a n



Pengertian 

• Gangguan Pendengaran adalah kehilangan
pendengaran di salah satu atau kedua telinga.

Tingkat penurunan gangguan pendengaran terbagi
menjadi ringan, sedang, sedang berat, berat dan

sangat berat.

 • Gangguan penglihatan atau kehilangan penglihatan adalah
penurunan kemampuan untuk melihat pada tingkat yang menyebabkan

masalah yang memerlukan suatu alat, seperti kacamata. Beberapa
orang yang juga memiliki kekurangan kemampuan untuk melihat karena

tak memiliki akses kacamata atau lensa kontak.



• Meskipun gangguan penglihatan mungkin merupakan hasil dari masalah
kecil, gangguan penglihatan dapat menjadi gejala pertama yang muncul

yang disebabkan oleh kondisi medis yang serius, seperti: aneurisma
(pembentukan pembuluh darah yang mudah pecah) glaucoma (tekanan

bola mata terlalu tinggi) tumor otak.

• Penyebab Gangguan Pendengaran
Infeksi telinga tengah atau otitis media. Infeksi telinga luar atau otitis

eksterna. Gendang telinga robek atau perforasi membran timpani.
Tumor atau pertumbuhan jaringan yang tidak normal di telinga bagian

luar dan telinga bagian tengah, seperti kolesteatoma.



Apa saja penyakit yang terdapat pada penglihatan
dan pendengaran?

 



Berbagai Jenis Gangguan Mata yang Sering Ditemukan :
A. Buta Warna, Hingga saat ini, belum ada cara mengatasi buta warna yang disebabkan oleh

faktor genetik atau diturunkan dalam keluarga. Sementara itu, buta warna yang diakibatkan
gangguan kesehatan lain mungkin dapat diobati setelah penyakit penyebabnya berhasil

disembuhkan.
A. Rabun Jauh (Miopia), Pengobatan pada rabun jauh dapat dipilih sesuai dengan usia, tingkat

keparahan, serta kondisi pengidap. Jenis penanganan yang dilakukan bagi rabun jauh dapat
berupa operasi dengan sinar laser. 

C .Rabun Dekat (Hiperopia), Terdapat beberapa hal untuk mengatasi penyakit rabun dekat, yaitu
menggunakan kaca mata, lensa kontak dan operasi.

D. Presbiopia. Presbiopi adalah kondisi ketika mata secara bertahap kehilangan kemampuan
untuk fokus melihat objek jarak dekat. Kondisi ini terjadi secara alami sebagai bagian dari

proses penuaan.
E. Astigmatisma (Silinder), Mata silinder hanya bisa disembuhkan permanen melalui operasi. Jika

Anda memiliki astigmatisme ringan dan tak ingin sampai operasi, Anda perlu menjaganya agar
kondisi tidak semakin parah.

F. Glaukoma, Glaukoma adalah jenis gangguan penglihatan yang ditandai dengan terjadinya
kerusakan saraf mata. Kerusakan ini sering disebabkan oleh tekanan tinggi pada mata.

— Sertakan kredit atau kutipan



Berbagai gangguan pendengaran :
A. Penumpukan kotoran telinga

Kotoran telinga atau biasa disebut serumen adalah zat lilin yang secara alami dihasilkan oleh kelenjar khusus di bagian luar telinga.
Zat lilin ini berguna untuk mencegah debu dan partikel kecil lain masuk ke dalam telinga.

B. Otitis eksterna
Otitis eksterna adalah infeksi pada telinga bagian luar, salah satunya disebabkan oleh masuknya air ke dalam telinga. Adanya air di

saluran telinga ini membuat telinga menjadi lembap, sehingga memudahkan bakteri untuk tumbuh dan berkembang biak.
C.  Otitis media

Otitis media merupakan infeksi telinga bagian tengah yang dapat terjadi pada anak-anak dan orang dewasa. Kondisi ini terjadi ketika
dinding saluran tuba eustachius mengalami pembengkakan akibat reaksi alergi, flu, atau infeksi di hidung. Hal ini menyebabkan tuba

eustachius tersumbat dan mudah terinfeksi.
D. Tinnitus

Telinga berdenging atau tinnitus terjadi saat Anda mendengar bunyi “nging” atau denging yang hilang timbul atau terus-menerus.
Bunyi ini bisa terdengar di salah satu atau kedua telinga. Biasanya tinnitus terjadi karena kerusakan pada saraf pendengaran di

telinga bagian dalam. Kondisi ini lebih sering dialami oleh lansia yang berusia di atas 60 tahun.




