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MASALAH ATAU PENYAKIT PADA 

INDRA PENCIUMAN

1. SALESMA ATAU COLD DAN FLU

Penyakit yang diakibatkan oleh virus bernama virus bernama influenza ini

menyebabkan batuk, pilek, sakit di daerah sekitar leher. Terkadang juga muncul gejala

seperti demam dan sakit di persendian yang disertai rasa pusing. Gejala serangan virus

influenza pada anak-anak terkadang disertai diare.

2. RHINITIS ALLERGICA

Rhinitis Allergica adalah peradangan hidung akibat alergi. Rhinitis disebabkan oleh

masuknya benda asing ke dalam saluran tenggorokan. Kemudian hidung secara

otomatis merespon sehingga terjadilah peradangan pada hidung.

3. SINUSITIS

Sinusitis adalah penyakit yang terjadi akibat peradangan pada bagian sinus. Sinus

sendiri terletak pada rongga-rongga tulang yang berhubungan dengan hidung.



4. POLIP HIDUNG 

Polip hidung adalah tumor kecil yang terdapat pada hidung. Ini merupakan tumor jinak yang bisa menjadi

berbahaya dan merupakan suatu massa patologis yang terdapat pada rongga sinus hidung yang licin dan 

lunak.

5. ANOSMIA

Anosmia merupakan salah satu kelainan pada hidung yang berhubungan dengan indera penciuman. Saat 

mengidap anosmia, seseorang tidak dapat mencium bau sebagian atau sama sekali. Penyakit ini biasanya 

disebabkan oleh kecelakaan serta gangguan saluran hidung lainnya.

6. HYPOSMIA

Hyposmia adalah sebuah gangguan penciuman yang menyebabkan penurunan kemampuan hidung Anda 

untuk mendeteksi bau. Hal ini ternyata bisa diakibatkan oleh beberapa faktor, antara lain:

- Alergi

- Cedera di kepala

- Infeksi saluran pernapasan

- Polip hidung

- Septum hidung yang bengkok

- Sinusitis kronis

- Penggunaan obat-obatan, seperti ampicilin, loratadine, atau amitriptyline



7. PAROSMIA

Parosmia adalah sebuah keadaan ketika seseorang bisa mendeteksi bau, tetapi 

salah mengenalinya. Misalnya, wewangian yang sebenarnya tidak cukup bau 

diartikan sebagai bau yang tidak menyenangkan.Respons penderita parosmia 

biasanya menggambarkan bahwa sebagian bau yang mereka hirup tidak enak.

Gangguan penciuman ini biasanya disebabkan oleh beberapa hal, seperti:

- Kerusakan pada neuron penerima indera penciuman

- Cedera di kepala

- Flu

- Terpapar oleh racun

- Gangguan pada sistem saraf dan sinus



1. HIPOGEUSIA

Penurunan kemampuan untuk merasakan berbagai rasa. Seseorang yang mengalami 

gangguan ini masih bisa merasakan rasa makanan, tapi kepekaannya berkurang. Seseorang 

dengan hipogeusia mungkin tidak dapat mendeteksi salah satu selera seperti : Kepahitan, 

Asam, Rasa asin, Rasa manis.

2. AGEUSIA

Kehilangan atau tidak adanya kemampuan untuk mencicipi. Penyebabnya mungkin termasuk 

kegagalan reseptor rasa untuk terbentuk; hilangnya reseptor rasa karena cedera, penyakit, 

atau usia lanjut; atau kerusakan saraf sensoris yang mengangkut sensasi rasa ke sistem saraf 

pusat.

3. DISGEUSIA

Gangguan indra pengecapan yang menyebabkan persepsi rasa seseorang berubah. Misalnya 

semua makanan jadi terasa manis, asam, pahit, atau metalik.
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4. ALLAGEUSIA

Seseorang yang mengalama allageusia akan merasa ketika makanan atau 

minuman yang biasanya terasa lezat mulai terasa tidak enak.

5. PHANTOGEUSIA

Kondisi yang membuat seseorang berhalusinasi tentang rasa tertentu atau 

mencicipi sesuatu yang sebenarnya tidak ada.
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