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MASALAH ATAU PENYAKIT PADA 
INDERA PENCIUMAN & PERASA 



DEFINISI 

Definisi dari Gangguan Indera yaitu 

panca indera yang terganggu dan tidak 

berfungsi sebagaimana mestinya 



MASALAH ATAU PENYAKIT 

MASALAH ATAU PENYAKIT PADA INDERA 
PENCIUMAN DAN PERASA 



INDERA PENCIUMAN  

Masalah atau Penyakit Pada Indera Penciuman 

01 



Hyposmia adalah sebuah 

gangguan penciuman yang 

menyebabkan penurunan 

kemampuan hidung untuk 

mendeteksi bau 

HYPOSMIA 



Faktor-Faktor Hyposmia 

Cedera di 
kepala 

Alergi 

Infeksi saluran 
pernapasan 

Polip 
Septum hidung 
yang bengkok 

Sinus 

Penggunaan 
obat-obatan 

Gaya Hidup 



Parosmia adalah sebuah keadaan 

ketika seseorang bisa mendeteksi 

bau, tapi salah mengenalinya.  
 

PAROSMIA 



Faktor-Faktor Parosmia 

1 

Cedera di Kepala 

2 

Flu 

3 

Terpapar  Racun 

4 

Gangguan pada 

saraf dan sinus 



Phantosmia artinya halusinasi 

terhadap bau-bau yang sebenarnya 

tidak ada. Misalnya, tiba-tiba mencium 

bau bawang putih padahal 

kenyataannya tidak ada wewangian 

seperti itu. 

PHANTOSMIA 



FAKTOR PHANTOSMIA 

Penyebab terjadinya gangguan penciuman 

phantosmia hampir sama dengan parosmia. Mulai 

dari cedera di kepala, flu, kerusakan pada sistem saraf, 

hingga sinus. 

 

Meskipun demikian, keduanya  sangat berbeda. 

Parosmia salah mengenali bau yang ada, sedangkan 

phantosmia mencium bau yang tidak ada. 



ANOSMIA 

Anosmia adalah hilangnya kemampuan 

seseorang untuk mencium bau. Kondisi 

ini juga dapat menghilangkan 

kemampuan penderitanya untuk 

merasakan makanan sehingga memicu 

hilangnya nafsu makan. 



FAKTOR-FAKTOR ANOSMIA 

PILEK 

FLU 

RHINITIS 

SINUSITIS 

MEROKOK 

1 

2 

3 

4 

5 



INDERA PERASA 

Masalah atau Penyakit Pada Indera Perasa 
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INDERA PERASA 

Organ yang berfungsi sebagai indra 
pengecap adalah lidah. Sementara itu, taste 

disorder  adalah gangguan atau masalah 
yang terjadi pada indra pengecapan atau 
lidah, sehingga menurunkan kemampuan 

seseorang dalam merasakan rasa. 



Masalah / Penyakit 

Aliageusia adalah suatu 

kondisi ketika makanan atau 

minuman yang biasanya 

terasa lezat mulai terasa tidak 

enak 

Masalah atau 

Penyakit Pada 

Indera Perasa 

Phantogeusia merupakan suatu 

kondisi yang membuat seseorang 

berhalusinasi tentang rasa 

tertentu atau mencicipi sesuatu 

yang sebenarnya tidak ada 

Hipogeusia adalah penurunan 

kemampuan untuk merasakan 

berbagai rasa. Seseorang yang 

mengalami gangguan ini masih 

bisa merasakan rasa makanan, tapi 

kepekaannya berkurang 

Ageusia adalah kondisi di mana 

seseorang tidak bisa merasakan 

rasa apapun dari makanan yang 

dimakannya. Kondisi ini jarang 

terjadi 

Disgeusia adalah gangguan indra 

pengecapan yang menyebabkan 

persepsi rasa seseorang berubah. 

Misalnya semua makanan jadi 

terasa manis, asam, pahit, atau 

metalik 

Hipogeusia Ageusia Disgeusia 

Aliageusia Phantogeusia 



PENYEBAB 

Pada sebagian kasus, gangguan indra pengecap bisa 

terjadi sebagai penyakit bawaan sejak lahir. Akan tetapi, 

dalam kasus lainnya, kondisi ini diakibatkan karena cedera, 

luka, dan sakit. Terdapat beberapa kondisi yang juga 

dapat menjadi penyebab dari gangguan ini seperti 

Kerusakan saraf pengecap di bagian anterior dan 

posterior, Defisiensi gizi, Kondisi sistemik seperti 

hipotiroidisme, diabetes mellitus, anemia pernisiosa, 

sindrom Sjorgen, dan penyakit Crohn, serta Kerusakan 

pada saraf kranial yang mempengaruhi fungsi lidah, 

misalnya karena herpes zoster 
 



THANK YOU 

Anatomi Panca Indera  


