Penerapan Evidance Based di masa pandemi covid
""Gambaran Perilaku Wanita Hamil dalam
Melakukan Antenatal Care saat Pancdemi Covid-19
di Puskesmas Rawat Inap Sidomulyo, Rota
PeRanbaru"
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Umur reproduksi yang matang berada pada rentan 20-35 tahun,
dan merupakan peluang terbaik untuk mendapatkan keturunan,
::;E dan menghindari risiko kehamilan dan penyulitnya. Selain itu,
rentan umur tersebut merupakan usia produktif, wanita hamil
memiliki motivasi yang tinggi untuk melakukan kunjungan
ANC. Salah satu fator yang mempengaruhi yang mempengaruhi
kunjungan ANC adalah tingkat pendidikan ibu. Semakin baik
pendidikan wanita hamil, mereka dapat mudah memahami

pentingnya melakukan kunjungan ANC.
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Hasil penelitian menemukan bahwa sebagian besar

wanita hamil secara rutin melakukan melakukan
kunjungan ANC di masa pandemi penyakit COVID-109.
Kepatuhan wanita hamil untuk melakukan kunjungan
ANC dapat terjadi bila mereka sadar tentang manfaat
yang didasari oleh perilaku kesehatan yang baik di masa
pandemi dengan menerapkan pedoman ANC yang telah
ditetapkan oleh pemerintah. Perilaku yang baik terhadap
kesehatan akan membuat wanita hamil lebih memahami
pentingnya menjaga kesehatan, dan berperilaku hidup
sehat dalam kehidupan sehari-hari.
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Tetapi jika berdasarkan pedoman pelaksanaan
ANC masih banyak terdapat ibu yang enggan
Melakukan kelas daring ibu hamil, padahal dari
kelas daring tersebut, wanita hamil akan
termotivasi untuk meningkatkan kunjungan
ANC, dan berperilaku hidup sehat. Tetapi dalam
pelaksanaan pencegahan covid dalam pelayanan
ANC para 1ibu sudah dapat melakukan
pencegahan secara mandiri seperti penggunaan
masker, oenerapan etika batuk, menja jarak serta
melakukan cuci tangan.
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