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Individual
Care 

INDIVIDUAL CARE TERMASUK DALAM 9
ASPECT OF THE PRINCIPLES OF CARE 

Perawatan individu harus diperlakukan sebagai individu. 

 Dalam prinsip ini perawatan kesehatan dan sosial harus:

- Pertimbangkan setiap kasus secara terpisah
- Mendorong otonomi yaitu memungkinkan individu untuk
menentukan diri sendiri untuk membuat pilihan dan
keputusan mereka sendiri yang meningkatkan harga diri
individu
- Libatkan klien dalam rentang aktivitas normal seluas
mungkin dan sediakan berbagai pilihan



Perawatan yang berpusat pada orang, juga disebut
sebagai perawatan yang berpusat pada pasien,
didefinisikan oleh Organisasi Kesehatan Dunia sebagai
“memberdayakan orang untuk bertanggung jawab atas
kesehatan mereka sendiri daripada menjadi penerima
layanan yang pasif.” Strategi perawatan ini didasarkan
pada keyakinan bahwa pandangan, masukan, dan
pengalaman pasien dapat membantu meningkatkan
hasil kesehatan secara keseluruhan.

Person
Centered Care



8 KEYS PRINSIPLES OF PERSON CENTERED CARE :

MENGHORMATI NILAI,
PREFERENSI, DAN

KEBUTUHAN PASIEN

KOORDINASI DAN
INTEGRASI PERAWATAN

INFORMASI DAN
PENGETAHUAN

DUKUNGAN EMOSIONAL
DAN PENGURANGAN RASA

TAKUT

KETERLIBATAN KELUARGA
DAN TEMAN

KONTINUITAS DAN
TRANSISI

KENYAMANAN FISIK

AKSES KE PERAWATAN



Tujuan

Tujuan utama dari model perawatan yang berpusat pada
pasien adalah untuk meningkatkan hasil individu — ketika
pasien lebih terlibat dalam perawatan mereka sendiri,
mereka sering pulih lebih cepat dan lebih puas dengan
perawatan yang mereka terima.
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PENDAHULUAN

Salah satu isu strategis dan permasalahan pengendalian
kuantitas penduduk yang harus mendapat perhatian khusus,
sebagaimana tertuang di dalam RPJMN 2015 – 2019 adalah
masih tingginya unmet need. Faktor penyebab unmet need
yaitu konseling KB yang belum optimal yang dipengaruhi oleh
penggunaan media.
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Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan dan mengevaluasi ABPK ber-KB Digital sebagai Inovasi
Media Konseling Keluarga Berencana. Penelitian ini bersifat kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Subjek penelitian adalah 6 orang bidan. Penelitian ini menggunakan instrumen ABPK ber-KB
digital, panduan wawancara, panduan FGD dan perekam suara. Analisis data melalui transkripsi,
reduksi, kategorisasi, sintesisasi mengintegrasikan hasil analisis ke dalam bentuk deskriptif
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Hasil penelitian menunjukan, ABPK ber-KB digital telah memenuhi kualitas sistem, kualitas informasi
dan kepuasan pengguna. Bidan akan menggunakan ABPK ber-KB digital karena dirasakan lebih
mudah dan praktis dibanding lembar balik ABPK. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan
penelitian lanjutan mengenai efektivitas ABPK ber-KB digital terhadap pengetahuan dan
pengambilan keputusan ber-KB dengan metode yang berbeda.
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