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H A S 1L Tema : Herbal untuk perawat masa nifas:penggunaan kayu manis untuk nyeri
perenium dan luka episiotomi.

Nama peneliti /Tahun : Eka Tri Wulandari dan Desi Kumalasari / 2017

Jurnal / edisi, volume : Ilmu Kesehatan / edisi 2 ,Volume 93-98

Judul penelitian : Penggunaan kayu manis untuk nyeri perenium da lupa
espisiotomi.

Jenis penelitian : Kualitatif

Pendekatan : Intervensi dilakukan setelah 1 jam setelah epistomi dilakukan,

responden mendapatkan saleb plasebo sejumlah 20 ml yang digunakan setiap 12
jam selama 10 hari.
Variabel penelitian : Variabel Bebas : nyeri perinium dan Variabel Terkait : luka
episiotomi

4 Nariabel Kontril: Herbal untukperawat masa nifas

eknik sampling : Metode doubleblind randomized placebo control trial

' Instrumen penelitian : Terapi



“Metode Penelitian : literature rewiew
- Suatu tinjauan literatur (literatur rewiew)terhadap teori-teori yang relevan. Sum

Analisis Data

meliputi studi pencarian sistematis database (proquest, ebsco, elsheiver, goog ecendikia)

vang berjumlah 12 jurnal.
Kandungan senyawa aktif yang terdapat dalam kayumanis antara lain
cinnamaldehyde,eugenol,cinnzeylanine,cinzeylanol,arabinoxylan, 2-

NYC

Pad

roxycinnamaldehide,dan 2- benzoloxycinnamaldehyde (Shenet al, 2012)
a percobaan dengan tikus laboratorium menunjukan secara signifikan bahwa kayumanis

juga dapat digunakan sebagai analgesik dan penyembuh luka (Ranasinghe, P., Jayawardena, R.,

Galappaththy, P., Constantine, G. R., de Vas Gunawardana, N., Katulanda, P)

Penelitian Mohammadi A, et al tentang efek salep kayumanis 2% pada nyeri perineum dan
oroses kesembuhan luka episiotomi menunjukan hasil bahwa Kayu manis dapatdigunakan

untuk mengurangi nyeri perineum danmempercepat proses kesembuhan dari luka episiotomi.



UJI STATISTIK

Hasil Penelitian ini menunjukan skorepada kelempok salepkayumanis secara segnitikan lebih
rendah di banding kelompok plasbo,baik untuk nyeri maupun proses kesembuhan luka
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