FORMULIR BAGAN ALUR CARA KERJA PRAKTIKUM
BIOKIMIA PRODI PROFESI BIDAN FAKULTAS ILAIU
KESEHATAN UNIVERSITAS ‘AISYIYA YOGYAKARTA

NAMA REGITA RIZOIANA
- RIFANINGTYAS CHABIB
NIM ~ 2110101070
KELAS/KELOMPOK Bl
JUDUL PRAKTIKUM PEMERIKSAAN GULA
DARAN SEWAKTU

ALAT Lancet
Alal plubosameler

BAHAN 1. Sampel whole blood (darah kapiler) -
2, Jarum
3. Strip
4, Kapas alkohol
5. Handschoen

> 6. Wadah limbah infeksius
DASAR TEORI POCT (Pomnt of care Testing )} didefimsikan sebagni pemenksaan vang

hasilnya dapat diketahui sesegera mungkin dalam membantu menetuan
tndakan sclamutnya bagi pasien. Salah satu contohnva talah glukosameter.
Penggunaan almt glukosameter yang wtama ialah untuk monitoring dan
bukan untuk diagnosa pasti karena terdapat bebermpa limitasi dan
glukosameter yakni hanya dapat menggunakan sampel darah kapiler.
Penggunaan damh kapiler memiliki beberapa kontraindikasi seperti pada
kasus gungguan sirkulasi perifer yang berat misalnya dehidrasi pada koma
ketoasidosis. hipotensi berat, gagal jantung. dan lain-lnin
PRAANALITIK
i, Persipan pasien:
1. GDP (Gula Darah Puasa) © Pasien dipuasakan 8 — 12 jam sebelum
tes, semua obat dibentikan dulu, bila ada obat vang harus diberikan ditulis
pada formulir penmintaan ies,
2, GD2PP (Gula Darah 2 Jam setelah makan) : Pengambilan sampel
darah dilakukan 2 jam scsudah makan setelah pengambilan darah GDP
i GDS (Gula Darah Sewaktu) : Tidak ada persiapan khusus
b. Persiapan sampel: Tidak ada persiapan khusus. Pengambilan sampel
sebaiknya pagi han karena adanva variasi diurnal. Pada sore hari glukoza
durah lebwh rendah sehingga banyak kasus DM yang tidak terdiagnosis.
¢ Metode tes: Metode enzimatik - glucose oxidase / hexokinase
d. Prinsip tes: Darah kapiler diserap ke dalam strip tes, kemudian mengalir
ke area tes dan
s bercampur dengan reagen untuk memulai proses pengukuran. Enzim
ucose
dehydrogenase dan koenzim dalam strip tes men i plukosa
dalam sampel darah i i
menjadi glukonolakto  lersebut | istri
. bujhh:}:iﬂ n. Reaks 1 menghasilkan listrik DC yang
sehingga Meter mampu mengukur puls darsh







FORMULIR BAGAN ALUR CARA KERIA PRAXTIKUM BIOKIMIA PRODI
PROFES! BIDAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS "AISYIYA
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MNAMA REGITA RIZQIANA RIFANINGTYAS CHARIB
NI 2110101070
KELAS/KELOMPOK BJfBl-a
JUDUL PRAETIELIM Pemeriksaan Hbsg

ALAT Pipet tetes
Hasmometer
Stop watch

BAHAN Sampel Darah
HOO1kK
Fucpandiies

| DASAR TEQRI Permarikaasn Howg matode Sahli

Metode sahll adatah metode pemeriksaan haemoglobin yang dilakukan
secara visaal, Pemeriksaan hasmogiobin dengan cara darah diencerian
dengan arutan HCl agar heemoglobin berubah menjadi asam hematin,
kemudian dicampur dengon aquadest hingga wamanya sesuasi dengan
waina standar.

BAGAN ALUR CARA KERIA | Masukkan HCI 0.1 N sebanyak 5 tetes (sampai skala 2) kedalarn

tabung pengencer hemometer. Lakukan pengambilan darah kapiler
atau darah vena, Isap sampel darah dengan pipet hemoglobin sampal
garis tanda 20 cmm atal sebanyak 20 yl, hapus darah yang melekat
di sebelah luar ujung pipet. Segera alirkan darah dar| pipet kedalam
dasar tabung pengencer yang berisi HCl 0,1 N, jangan sampai terjadi
galembung udara, nyalakan stopwanch. Bilas pipet sebanyak 2 = 3 kali
untuk membersinkan sisa darah yang masih teringgal didalam pipet.
Campur sampal homogen agal darah dan asam bersenyawa
menggunakan batang pengaduk [warna campiean menjadi coklat
tua). Tambahkan dengan aquadest setetes demi setetes samibil
diaduk dengan batang pengaduk sampal warna sesual dengan
standar warna hemormeter, Jika warma sudah sesual dengan standar
watra hemometer, segera matikan stopwatch, persamaan warna

harus dicapai dalam waktu 3 - 5 menit, Baca kadar hemoglobin dalarn
satugn gramyddl,










