DOKUMENTAS
ASUHAN  PRAKONCE Ps!

K asus
ASUHAN KEBIDANAN  PADA DRAKONSEPS! TERHADAP
NY. T UStern 23 TAHIM DI PUSKESMAS GampING |l
TGHE]E]HI © 22 pesamber 2021
NO-RM - 4c7gxx
RUQHQ s BIE

Pengkajl : Dew oot

A. DATA SUBYEKTIF

|DENMTITAS  |exry Suami

Nama “Nw- T ™ P

grmur ;22 tohun 2¢ kohun
Agoma “181em lsiam

SUKU /bangsa : gowa [inclonecia Jawn [ \ndonesia
Pandidikan  : sma 137

Percer;mn : by rumah kengga Perani  Sowik
Alamat * Pundung - Nogpbrte sieman

Tuguen kunjungan den kaithan

Pasien Mengatakan  mam  berkonopikas: mengencii
hamil . dan apa yang hams dilokukan Uneuk

LarsabUt  agar Seégera hamil .
Riweyak  Menstryosi

Menarche (13 kahun

SIKIUS 129 hori

Lamanyzs © 3-¢ hori
Banyaknys . Normal

WOrne : kamerahan

Jumiah t2-3 ¢ Pembaivt /hard
kewhan

- Myeri Perut <o haid

kesehatannya sebeym
mgmfergidf’mn kahamian

F!l Fome |



Riweyat Parnikahon
Pernikahan ke :
Starul : Son Mmenyrut Duam den ceams

Lomea Ppernikahan “\ bwan

Riwayat kesehatan Kiien

N T mengaeakan tidak meémpunyai riwayat pPenyakik menular,
manorun dan meéndhun  yang Aapat berpengaruh pada késehaean
\bu dan Janin .

L Hiv - Tidag 4ada

2. konker ServikS  : Tidae ade

3. Kangar rahim * Tidak odo

4. Diabetas MeEILUS: Tidok ade

5. keputihan ' Tidox ado

. Panyaxit Jantung’ Tidox pdo

7. Hipareensi . Tidek ada

6. Anenio : Tidak ade

g. kesehaton mankal  parempuan : Tidak  Pparnah
0. Obasitas t Tidag pernah

|mumieasi TT 1 mnggy qabgium manikah (1 an)

—_—
Bl

Riwayae kesaharan el aron

kewarga tidac sedang menderita  arau tidax memiigl Tiwoyak
pamyaKie menular: menurun (separti Hy, konker . Diabetes mentus.
panyaKic JANUNY COTONEr, Anemia « INFAkst menuiar saks, Hipertansi).

Pola Pemaenuhan kabutbhan sahari - har
* Nutrisi  : Makan zx sahari dengan lKomposist  manu Seimbang, (sudah
a

menaandung  karbohidrat . pr itami
o'y a protein . \emak - vitamin, minéral,

e Pola eiminasi
- Bale @ Frexuensi 4-G kah seheri - kuning Jernih . Trdak ads fah
" EU
- BAB * frakuansi | kali seéhari . konsistensi |empag Tidar ada ka) :”
I ll c{n



e IStirahat - Tidur malam . 6-7 Jam [maem
Tidur Siong -~
Tidar ada vewhan

«Percanal Hyalane

" Mandi ax sahon

- karamas  4x Semingau
- Shkav alai ax gehon
Gank Paxaian  2x sehan
kawhon (TVidex ada)

* Pola sarsual : Frekuandi |-2 Kai Séminggu

kairhan (Tidax adea)

[<abiosaen yang mengaanay kacahatan
Tidae meminki Kabiasaan meroxox. minum- minuman keras: penggunaan

NAaP2A , dan Eldax t}argana Pocangan Saksuc.Namun - suam Kaien
MmarokgK.

Riwayat bio psikd sosio spiritual
Bioloens

o. keadaan Rumah  : Bersh dan nyamenm . Baix . kexeuargaan dan cerie
b JuMiah congaota keluarga 6 orang

Psikalogls

a. kien mendapat duxungan dar k@warga terkait kebutuhan pPrakonscpsi

b, Pengerahuon torkair prakonsepsi © Ny-T mengataxan Sudoh mengetahu
sedikit terkait Profoncapsi.

Sosial

a. Interakgi Saklop angdota  Kewarga © Akrab

b. Pembari keputucan setiop kmdaxan E Mus;rnmamh

¢ Interarsi di hngkungan MOSyaraka, : Biata

[FEETR T R



B. Data OBJEKTIF
Pamarigsoan pmum

Keadaan UmUm: Balk

kKasadaran : compos mant1<
vital €ign  : Td < 10/60o mmHG  SPO2 : 17 x /menit
N : 72 % /mamk Sthy  : 36.co¢

Antropometri @ BR 47 TR - 162 LiLA : 22 €m

Pameriksaon Fisik
= kapPola dan wajah

Rambut . Bersih s Sahat . Tidak ronkok . Tidak ada ketembe
Wagah : Tidak Pucak
Mara : Simakris , Manondol - konaungtiva Meran muda , miosis,
sciera poeth » bidar ada Peradangon . gerakan bow
praca riemis .
* Hidung :Bersih - tidak ada peip
* Tannga : Simatris, bidak ada garumen , Hdax ocda kotoran <lan
Pémbangkaran

® Mult 8 Faring: Barsth - coriee (-) , kidor oda SianoSic, tidax ada
Pempesaran tonal , dan tidar ada banda asing.
* Lehar P SIMetris, tidak oda pambéncykokan 47ro'd 4 yena qugularis
* Payudara 1 Simeeris i tidak ada pengeiloran  cargp . Pueing sucy
menaniol . tidac ada pembasan dan Pemb engkakan
axile .
* Abdomént - SIMetis . tidak ada benielan dan meeri -
* EKstarmites :
RoFiele Patela : kiri /kanan , t/+
Edeme ! T'dak eda
Yarisag © Tdae ada

® Gdnatmm * Tidak ada oedama. tidak oda PéMbengkaa n katenjar

Batholiniti®, Lidak ada 1ebi dan Panyebaran pubie
merate -

Rexeum 3 Anus: Tidax ada hemeroid
PUﬁaaung t Normal (Tidak ada Faianan )

Pemerilkcann  Penunang  : Tidax akurman



ANALISA
Ny-T Usia 23 tahun dengan kesthaton prakongepsi hormg| .

PENATALAKSANAAN

22 iz /21t Bldan mam majacykan Pemariccon TSIk <an menyampaan
hosu pemeriksaon kepads bu.

Elnhl “ Bidan mandis kusiean  IntefpPratas has pamarikgaan

2z/r 71 - Bldan mendiskusikan bercama kawamgo Khu;usnyﬂ pPescangan
(suomi) KeputUSan Mardnconoean kehomilan agar

Kehamilan ditenma  dan m&'fndaf»’a} Ssupart Yang bauk
Aari Ynaxunaan  Ceklar.

2‘1/11]11 - Mening kopron  kesiopan posien uneuic Kehamlan  &an
Mengjadi orang tua,

22)iz) 20 ‘Mangingatkan kiien WeEPada  fakor reciko
2t)izfz) :taembantu mengWigntkan koneumSl SUPIEMentost aiz) (Fa)
m)12/2) : Ménjenn komunikas  npormacy den Edukas (kig)
‘kiE kentang PO hidup schat pada 1bu prakonsepar daiam
manqupeiyakan  kgadaon by dan boy sehak -
|- NuErisi
2. viempertahanken foia kebataan pac
3. Meferomendasikan mengh0dar Supsiong ang beracun cla g
Kontatmnes LIngkungan .
4. pMenpupoyaran dan Menjpga Keceharen mental
S - kebersinan dri
6. keburthan (shrohat
7. Activirec
§- Sérsual
2t [20 tendiskusican  dadbg) Kungungan Stlanjuirn:;ﬁq.



